
专题四 2018 考研复试面试心态问题

31. 考生应该怎样面对复试？

复试是一种经过导师们精心设计，在特定场景下，以导师对考生的面对面交谈与观察为

主要手段，由表及里测评考生的知识、能力、经验等有关素质的考试活动。复试既是学生的

一大难关，同时也是学生的机遇，考生应当提前做好以下几方面的复试准备：

（1）内在知识准备：英语、专业课、导师会问到的各种问题。

（2）摆正心态：面试很重要，但是不要给自己太大的心理压力，让自己放松准备才是

王道。

（3）总结前辈教训：关注往届师兄师姐经验谈，对于考生也许有不一样的帮助。

（4）提前了解信息：包括专业上的前沿信息、报考院校信息、导师信息等。

（5）其它可利用资源：将所有资源进行整合，并且合理利用，例如联系导师，联系师

兄师姐全方位打听报考院校相关资源。

32. 正视复试前焦虑的心态。

在复试阶段，很多考生都会“瞻前顾后”。“瞻前”就是对过去的事情（如初试）进行评

价，过分地关注。比如有的考生初试成绩很好，但他认为那是因为运气好所以才发挥好，因

此对复试的信心和把握不大，有的考生初试成绩不好，排名靠后，于是就反省自己，自责

当初应该如何努力、如何复习，整个人被自责的情绪控制。

所谓“顾后”就是对将来还未发生的事情过分担忧。很多通过初试的考生，特别是

分数并不是很高的考生，在复试的过程中会更加紧张和焦虑，担心诸如“复试是不是也

能取得好成绩？”、“能不能争取到公费指标？”、“会不会优先考虑本校学生？”、“报考

的导师是否愿意招自己？”等问题，这些都是考生在复试阶段可能会有的心态。

出现这种焦虑情绪，考生们也无需慌张。此时，不要过多的思前想后，注意力集中

在复试上，抓紧时间复习才是硬道理。针对目标院校的复试内容，做好相关的复习规划，

寻求老师的帮助，提前充分的备考。

33. 进入复试考场前会很紧张，怎么办？

面试紧张是很正常的反应，建议没有轮到自己复试之前，不要和其他考生谈论过多关于

复试的事，因为这样会增加自己的紧张感，考生可以在备考室或离复试不远的地方看看所带

的复试资料，梳理一下可能会问到的知识点脉络，思维逻辑或是也可以听点轻松的音乐，

这样可以帮助考生消除复试前的紧张感。

34. 进入面试考场时怎么做？

如果没有引导老师带领，一定要轻轻敲门，待应允后再进去，进去后，一定要向在座的

所有考官（导师）进行问好，如“各位老师好”、“下午好”等等，进行行礼（以 30°至 40°

鞠躬，然后点头微笑），然后坐下。

35. 如何克服因紧张而导致的手势过多？

复试面试时，考生配合恰当的手势，可以加大对答题内容的形容力度，并且加深导师的

印象。然而，手势太多也会分散导师的注意力，让导师觉得你不够稳重。因此，手势的使用

不宜太过频繁。因紧张、过于兴奋而导致不知道双手该放哪里时，可以适当将手固定在桌面

上答题。

36. 如何在第一时间给导师留下好印象？

考生要在第一时间把握进门时机，通常情况下会有人通知轮到你复试了，如果没有人通



知，即使前一位面试者已经结束，你也要在门外等待，不要擅自走进面试房间。

进门前，敲门的力度要恰当，以里屋的导师可以听到为宜，敲两至三下是较为标准的。

当听到导师说“请进”后，考生就可以开门进入了，开门尽量要轻，进门后将门轻轻合上，

然后回过身来前倾 30°左右向导师微微鞠躬行礼，面带微笑地问好，然后自报姓名。

考生在面试中一定要态度端正，切不可现出一副无所谓或者满不在乎的样子，同时注意

控制好回答问题的时间。

37. 如何应对导师的各种微表情？

（1）当老师对自己的回答感兴趣，他们坐姿会微微向前倾，眼睛注视你，露出赞同的神

情仔细倾听，或者询问一些延伸的问题，这时考生一定要从多个方面保持沉稳发挥，赢得胜

利。

（2）如果老师露出一副扑克脸，这说明考生的回答还未使老师满意；若老师眼神黯淡游

离，甚至看别处的东西，这说明老师已经产生了不信任心理或者已经厌烦，这时老师已经不

会留心考生的回答了，这时考生应设法赶快结束回答，也可以转换话题或者主动提问，也可

进行下一个问题的回答。

要尽量拿捏好语言的用词和分寸，要让人觉得你自信之余还很谦虚。同时考生要会控制

自己的情绪，无论导师对你是大加赞赏还是表示很不在意，你都要做到宠辱不惊，不能因沮

丧而在当场向导师表露出不自信。

38. 复试面试中的问题是不是都特别难？

考生其实不必过于紧张，撇开学术问题，导师一般都会努力营造轻松的对话氛围，让学

生放松下来，就爱好、兴趣等畅所欲言，考生只要表现的自信沉着即可，过分紧张或故作成

熟反而会适得其反。考研复试面试本质上是一次导师与考生之间的会面交流，所以可以适当

紧张但不要过分紧张。

39. 复试面试对考生着装有要求吗？

在复试时，衣着不要太个性化，这方面各位考生可以参考文都复试专家的建议：复试着

装是展示考生对于复试及考官们的尊重，因此着装要注意做到整洁、得体、大方。细节上男

生最好不要留长发（艺术生除外），女生不要穿吊带、鞋跟过高的高跟鞋，尽量不要佩戴会

发出响声的配饰，尽量不涂或者选择裸色系的指甲油。“首因效应”告诉我们：第一印象很

重要。
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