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　　GMAT备考是一个比较漫长的过程，一般来说，2-3个月的备考时间还是比较需要的。而在备考过程中，考生常会犯下一下错误，影响备考效率和成果。下面文都国际教育小编就为大家介绍GMAT备考易错点以及GMAT备考高分建议的相关内容。
　　一、GMAT备考易错点分析
　　1. 复习计划周期过长
　　很多人错误地将复习时间订的很长，而这正是无法取得高分的原因。复习计划过长和海量复习的要义相去太远，很少有人能6个月每天复习5小时以上，复习了超过3个月的学生，也往往在后面的阶段有效的复习量很难达到5小时，所以我们一般建议同学们在3个月内内完成GMAT考试的复习。GMAT考试是一个标准化的考试，考题的规律非常明显，考题重复率高，非常易于研究。
　　2. 求准不求快，模考失真
　　不少考生喜欢花很多的时间来尽量让自己的正确率高，好获得一种自我肯定，这是完全没有必要的。我们都不喜欢挫折，都喜欢成功和进步的感觉，但是强者心态正是要让我们尊重事实前提，以效率为我们的目标，而不是以让我们心里好受为目标。超过3分钟做对的题都要算错，超时正确率是伪正确率。模考的分数毫无意义，我们需要的是检验而不是心理安慰。
　　3. 自控能力差，复习计划执行不到位
　　备考GMAT需要有强者心态。要能控制住自己，比如说海量复习需要5小时以上的复习量，GMAT考试本身又比较枯燥，我们就是要能忍受，只有能做到别人做不到的事的人，想到别人想不到的地方的人才是强者。另外，目标要高，我们的复习量还有练习速度都要留有余力，每天要复习5小时以上、平时要能在60分钟内完成75分钟的任务等。这些目标是科学的、可以完成的。复习要以自己的进度和水平为中心，不要太在意评分标准以及其他一些外力因素。
　　二、GMAT备考高分建议
　　1. 进行针对性强化练习
　　商场讲究ROI，Return over investment，复习GMAT同样如此。备考最忌讳讲“遍数”。有很多考生会问OG要看多少遍才够，模拟需要做多少套才能考700。其实问题本身就不对。因为所谓遍数跟成绩并不能直接划等号。每个人水平都不同，不能简单粗暴的说某些题做了多少遍就一定能上个700分。所以备考复习还是应该结合自身实际水平及优劣势所在进行针对性练习。同时，复习还应该不断通过模考来制定短期复习计划，合理分配时间，永远不要盲目复习而要用小付出收获大回报。
　　2. 考前调整好身心状态
　　GMAT毕竟是一场考试，对于任何考试临场发挥都是至关重要的。临场发挥又包含两方面，生理状态和心理状态。调整生理状态的首要因素就是调整生物钟。模考在真实考试时间段，即使客观条件无法做到在真实考试时段模考，也应该慢慢调整作息，要保证真实考试时段是你一天中头脑是最清醒精神头最足的时段。而心理状态则主要是排除一些负面的心理问题，比如考前焦虑紧张，缺乏自信患得患失等。这些负面心理可能会给考生带来额外压力，影响考场发挥，请务必加以重视，在考前就做好调整。
　　以上就是小编为大家汇总的GMAT备考易犯错误及GMAT备考高分建议的相关内容。各位考生在备考过程中应多加留意，及时调整备考策略，取得更加理想的GMAT考试成绩！
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