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托福听力技巧及备考要点Tips
　　托福听力是众多考生公认的难点，那么如何在备考阶段克服这些难点呢？文都国际教育小编认为需要有一定的技巧。下面就为各位小主带来托福听力技巧及备考要点的详细内容介绍，欢迎大家速速围观！
　　一、托福听力技巧
　　1. 高质量泛听
　　“泛”直指宽泛。文都国际教育小编认为，考生在托福听力备考期间，应该扩大自己的听力范围，天文地理历史，实事政治新闻等等。相信坚持一段时间后，考生会对各方面题材的的听力有所知悉，在考场上不会因为陌生而感到焦虑或怀疑。
　　2. 听写练习
　　“听写”指的是听完一篇文章后，能够通过自身的语言概括能力总结成一小段话。这种方式对于考生有很大的提高，不仅检阅考生对文章的理解能力，而且对听力能力也加强了考验。对于准备托福考试的考生而言，文都国际教育小编建议考生先用老托福的Lecture这本材料。
　　3. 概括总结
　　“概括”就是上述刚刚提到的考生在听到一篇听力材料后所进行的总结。文都国际教育小编认为考生首先要抓住说话人的思想，并且清楚地了解文章框架。考生在练习时，可以一边听一边记笔记，录音结束后，根据大脑记忆和笔记，然后对文章进行一边阐述！
　　4. 制造环境
　　想要提高英语听力能力，首先在认知上要改变自己。努力为自己营造一个全英文环境，然后脑袋下意识的就回归到托福听力场景中了。这样的练习，使考生在潜移默化中加深对英语的敏感度，也是提高听力的一种有效方式。
　　5. 精听分析
　　“精听”主要针对的是托福听力文章中的长难句型，考生也许会在第一遍的时候无法领会其中含义，那么不妨在备考练习时边看边分析，画出重点单词，加深记忆。反反复复，努力将文章看懂，读懂，听懂。
　　6. 挑战高难度
　　有人说，更快的提高就是在面临困难时依然迎难而上。那面对托福听力练习时，依然同样道理。将基础性的托福听力练习顺畅后，不妨挑战一些高难度的材料，比如美国大学上课的课堂录像录音或者巴朗和Kaplan上的试题，将这些难点攻克文都国际教育小编相信考生会有很大的提高。
　　托福听力备考要点Tips：
　　1. 首先将托福听力词汇按场景分类，比如租房累的词汇，那就要留意这些单词，“tenant ”房客；“landlords” 房东；“surrounding ”环境；“flat ”公寓；看病篇就要了解“surgeon”外科医生；“physician”内科医生；“dentist/tooth doctor”牙医；“oculist/eye doctor”眼科医生等等。
　　2. 练习做听力笔记的能力，比如练习速记关键词、关键句。新托福听力部分的新颖之处在于允许考生在听材料的过程中记录重要的信息点。所以，考生在托福听力备考时适当练习，提高记录效率，能够在一定的时间内速记重要的信息点，包括名词、动词和其他重要的表达法。
　　3. 练习听力中抗干扰的能力。在新托福的听力测试中，有许多文章材料有较多的插入语和连接词，这样就给考生抓关键词、关键句的方面带来很大障碍。有许多章节信息量过于集中，不易于考生在有效时间内完成题目。因此，考生在听力的过程中，应该集中精力抓住文章的主要脉络，对于其他的细节或偏题的段落应该大胆略过，确保自己的思路是按照文章的主要内容而发展，这样在回答考生最畏惧的主旨题时才能不被字面的意思所干扰。
　　4. 强化托福听力词汇读音。在平时的学习积累中，考生要以掌握单词的标准读音作为主要目的，通过反复的练习达到强化的目的。所以考生在平时的复习中，要练习并纠正自己的语音语调，尽量模仿标准的语音，这样既可以达到练习听力的目的，又可以达到提高口语的目的。
　　以上是文都国际教育小编为大家带来的托福听力技巧机备考要点的详细内容，希望对大家的考试提供帮助。如有更多过关于托福考试疑问，欢迎咨询文都国际教育在线专业人士，我们详情为您解答！
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