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2019考研政治基础阶段思修复习要点汇总（六）
来源：文都教育

思修的内容比较简单，但是考点比较分散，需要大家整体把握书本的内容，对各个章节的知识点进行整体梳理，本篇文章是针对思修中第三章第二部分创造有价值的人生内容的汇总，希望对2019的考研学子的复习带来帮助。

创造有价值的人生

人生的自我价值和社会价值

人生的自我价值：个体人生活动对自己的生存哈发展所具有的价值，表现为对自身质和精神需要的满足。

人生的社会价值：个体的人生活动对社会、他人所具有的价值。

联系：人生的自我价值和社会价值，既相互区别，又密切联系、相互依存，共同构成人生价值的矛盾统一体。一方面，人生的自我价值是个体生存和发展的必要条件。人生自我价值的实现是个体为社会创造更大价值的前提。个体的人生活动不仅具有满足自我需要的价值属性，还必然地包含着满足社会需要的价值属性；另一方面，人生的社会价值是社会存在和发展的必然要求，人生社会价值的实现是个体自我完善、全面发展的保障。没有社会价值，人生的自我价值就无法存在。一个人的需要能不能从社会中得到满足，在多大程度上得到满足，取决于人生活动对社会和他人的贡献，即他的社会价值。

人生价值的标准

根本尺度：一个人的社会活动是否符合社会发展的客观规律，是否通过实践促进了历史的进步。

普遍标准：劳动以及通过劳动对社会和他人作出的贡献，个体对社会和他人所作的贡献。

二、人生价值的评价

第一，坚持能力有大小与贡献须尽力相统一。每个人的职业不同、能力大小不同，任何人只要在自己的岗位上尽职尽责，就应该对其人生价值给予积极肯定的评价。

第二，坚持物质贡献与精神贡献相统一。人的生产劳动是物质生产劳动和精神生产劳动的统一体。评价人生的价值，应承认人们对社会的物质贡献和精神贡献都是社会发展和进步的推动力量。

第三，坚持完善自身与贡献社会相统一。人的自我完善和全面发展、人生自我价值的实现将使个体为社会创造更大的价值。

三、人生价值的实现条件

第一，实现人生价值要从社会客观条件出发。人生价值是在社会实践中实现的，人的创造力的形成、发展和发挥都依赖于一定的社会客观条件。

第二，实现人生价值要从个体自身条件出发。实事求是地根据自身的条件来确定人生价值目标。

第三，不断增强实现人生价值的能力和本领。 

