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考研大纲作为我们考研的官方红头文件，是考试命题的依据和出发点。我们所有的复习都围绕着大纲展开。2019考研数学大纲已经正式发布，与去年相比有变化吗？没有。所以说广大考生可以安心按照自己拟定的复习规划继续复习。与此同时，距离2019硕士研究生考试只剩下不到100天的时间了，时光虽短，但我们依然要发扬坚韧不拔的钉子精神，相信“时间就像海绵里的水，只要挤总还是有的”，作出合理规划并坚决执行。100天，很短，亦很长。 
第一、综合复习，各科并行。
复习顺序的选择问题：现在已经9月中下旬了，距离考试不到四个月的时间，我们已没有足够的时间去单线击破各个学科，有重点、有方略的布置战术才是高明之选。建议2019考研考生们对高等数学、线性代数、概率论与数理统计这三门学科同时复习、穿插起来复习，每周都要将这几门学科各复习一部分内容，这样三门课就不会被长期的搁置以致再进行复习时需要花费更多的精力来回忆这门课程的重要知识点。同时，学习也要分时段。比如说，上午的9点-11点和下午的3点-5点是人一天中头脑最活跃的时候，这两个时间段可以用来解决数学重点难题。其他时间里面，早上和睡觉前的时间用来记忆，其余的的时间用来看书和做练习等。
第二、兼顾基础，突破难点。
考研数学的重点是在对基本概念、基本定理、基本方法充分理解基础上的综合应用，有较大的灵活性。往往一个命题覆盖多个知识点、多个内容，涉及概念、直观背景、逻辑推理和计算等很多方面。学习数学一定要对书本上的基本概念有一个深入理解，并要熟悉常见考点的题型、出题思想和解题思路。现阶段，我们在复习的时候，结合考研辅导书和大纲，先消化掉基本概念、基本方法和基本定理。
同时，我们在兼顾各学科的基础上，也要着重复习重点内容，集中精力攻破难点，不再把精力放在细枝末节上。因为在前面一个阶段的复习中，我们已经对各个学科有一个全盘的掌握和认知，我们要分清主次矛盾，抓住主要矛盾。现在，更多的要去集中精力解决主要问题了，就是要紧紧抓住矛盾的主要方面。 
基础和重难点，“两手都要抓，两手都要硬。”
第三、重视总结、加强归纳。
数学考试的所有落脚点就是解题，而基本概念、基本公式、基本结论等也只有在反复练习中才能真正地得到理解和巩固。题目虽然千变万化，但其知识结构和做题思想却基本相同，题型也相对固定，一般存在相对应的解题规律。通过大量的训练可以切实提高数学的解题能力，做到面对任何试题都能有条不紊地进行分析和计算。
此外，复习的时候不要依赖答案。学习和复习的过程中，一定要力求全部理解和掌握知识点，做题的过程中最好先不要看答案，如果题目确实做不出来，可以先看答案，看明白之后再抛开答案自己把题目独立地做一遍。不要以为看明白就会了，只有自己真正做一遍，印象才能深刻，才能够真正地掌握。
越到最后，各科的复习任务很重，心理上也进入了疲惫期，这个阶段往往觉得自己什么都没复习好，容易滋生各种负面情绪。越是这个时候，越要静下心来，仔细梳理自己与目标的差距，做好学习规划。根据自己的复习规划，按部就班的做好以上这三点，打好考研最后的“攻坚战”，你就是明年的研究生。
最后，文都考研的全体老师祝各位考生考研成功！
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