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　　【A1/A2型题】

　　1.肾细胞癌最常见的病理类型是

　　A.透明细胞癌

　　B.乳头状肾细胞癌

　　C.未分类肾细胞癌

　　D.嫌色细胞癌

　　E.集合管癌

　　答案：A

　　解析：肾癌组织病理多种多样，透明细胞癌是其主要构成部分，占肾癌的60%~85%.肿瘤细胞常为多边形，胞质内含大量胆固醇，在切片染色过程中胆固醇被溶解，细胞质在镜下呈透明状，故称透明细胞癌。此外还有颗粒细胞癌和梭形细胞癌。

　　2.慢性肾脏病(CKD)4期是指

　　A.GFR15~29ml/(min·173m2)

　　B.GFR≥60ml/(min·173m2)

　　C.GFR

　　D.GFR

　　E.GFR50~59ml/(min·173m2)

　　答案：A

　　解析：临床按照肾小球滤过率的水平将慢性肾脏病分为5期，其中2~5期为慢性肾衰竭的不同阶段。①1期：GFR正常或升高[≥90ml/(min·173m2)]。②2期：肾损害伴GFR轻度下降[60~89ml/(min·173m2)]。③3期：GFR中度下降[30~59ml/(min·173m2)]。④4期：GFR重度下降[15~29ml/(min·173m2)]。⑥5期：肾衰竭[GFR<15ml/(min·173m2)]。

　　3.健康成人24小时尿中排出蛋白总量为

　　A.10~150mg

　　B.151~200mg

　　C.201~250mg

　　D.251~300mg

　　E.301~350mg

　　答案：A

　　解析：24小时尿蛋白定量的正常参考值为10~150mg。每日尿蛋白量持续超过150mg或尿蛋白/肌酐比率>200称为蛋白尿。微量蛋白尿的定义是24小时尿清蛋白排泄在30~300mg/d。

　　4.关于管型的叙述，正确的是

　　A.红细胞管型，常见于肾盂肾炎

　　B.白细胞管型，常见于急性肾炎

　　C.脂肪管型，常见于急性肾衰竭

　　D.蜡样管型，常见于慢性肾炎晚期

　　E.粗大上皮细胞管型，常见于肾病综合征

　　答案：D

　　解析：红细胞管型常与肾小管血尿同时存在，见于急性肾小球肾炎。故不选A。白细胞管型常见于肾盂肾炎、间质性肾炎。故不选B。脂肪管型见于肾病综合征、慢性肾小球肾炎急性发作及其他肾小管损伤疾病。故不选C。蜡样管型，多提示有严重的肾小管变性坏死，如肾衰竭、慢性肾炎晚期。故选D。粗大上皮细胞管型，可见于各种原因引起的肾小

　　管损伤，故不迭E。

　　5.用糖皮质激素治疗病情可以得到改善的一组肾脏疾病是

　　A.链球菌感染所致急性肾盂肾炎、系膜毛细血管性肾炎、狼疮性肾炎

　　B.微小病变型肾病、狼疮性肾炎、免疫性急性间质性肾炎

　　C.紫癜性肾炎、遗传性肾炎、系膜增生性肾炎

　　D.膜性肾病、局灶性节段性肾小球硬化、糖尿病肾病

　　E.乙肝病毒相关性肾炎、肾淀粉样变性病、慢性间质性肾炎

　　答案：B

　　解析：糖皮质激素治疗可能是通过抑制炎症反应、抑制免疫反应、抑制醛固酮和抗利尿激素分泌等起作用。微小病变型肾病对激素治疗敏感。狼疮性肾炎、免疫性急性间质性肾炎可通过激素抑制免疫治疗。故选B。链球菌感染所致急性肾盂肾炎主要用抗菌药治疗。系膜毛细血管性肾炎对糖皮质激素疗效差。故不选A。系膜增生性肾炎对糖皮质激素的反应

　　与病理改变轻重有关。故不选C。膜性肾病的激素治疗目前有较多争议。局灶性节段性肾小球硬化对糖皮质激素反应慢，效果不佳。故不选D。慢性间质性肾炎的治疗主要是去除致病因子，后期予以透析或移植。故不选E。

　　6.对鉴别上、下尿路感染最有意义的是

　　A.中段尿细菌培养阳性

　　B.尿路刺激症状

　　C.畏寒、发热、腰痛

　　D.肾小管浓缩功能正常

　　E.尿中白细胞管型

　　答案：E

　　解析：尿路感染可分为上尿路感染(主要是肾盂肾炎)和下尿路感染(主要是膀胱炎)。尿常规检查时尿蛋白常为阴性或微量，尿沉渣内白细胞多数显著增加，如发现白细胞管型有助于肾盂肾炎的诊断。故选E。其他选项上、下尿路感染均可出现，故不选。

　　7.诊断慢性肾盂肾炎的可靠依据是

　　A.临床症状迁延不愈超过半年

　　B.反复发作超过半年

　　C.中段尿细菌培养多次阳性

　　D.尿常规中有蛋白及红、白细胞

　　E.静脉肾盂造影，肾盂、肾盏变形或双肾大小不一

　　答案：E

　　解析：慢性肾盂肾炎需与反复再发性尿感做鉴别。慢性肾盂肾炎的诊断必须依赖影像学检查：有局灶粗糙的肾皮质瘢痕，伴有相应肾盏变形。故选E。否则尿感病史虽长，也不能诊断慢性肾盂肾炎。故不选A、B、C、D。

　　8.慢性肾衰竭，血钾高于6.5mmol/L时，最佳的治疗措施是

　　A.限制钾盐的摄人

　　B.口服降钾树脂

　　C.静推10%葡萄糖酸钙

　　D.静注碳酸氢钠

　　E.血液透析或腹膜透析

　　答案：E

　　解析：慢性肾衰竭并发高钾血症时，如血钾中度升高，应首选治疗引起高血钾的原因和限制从食物中摄人钾。如血钾高于6.5mmol/L，应静推10%葡萄糖酸钙，继之用碳酸氢钠静注。经上述处理后，应即作透祈。透析是最佳治疗措施。故选E。不选A、B、C、D。

　　9.诊断急进性肾小球肾炎最有价值的指标是

　　A.BUN、Scr迅速升高

　　B.50%以上肾小球囊内有大新月体形成

　　C.尿量减少但蛋白排泄量增加

　　D.血清抗中性粒细胞胞质抗体阳性

　　E.影像学检查显示双肾增大

　　答案：B

　　解析：急进性肾小球肾炎以急性肾炎综合征、肾功能急剧恶化、早期出现少尿性急性肾衰竭为临床特征，病理类型为新月体肾小球肾炎。若病理活检后，证实为新月体肾小球肾炎，50%以上的肾小球出现新月体，根据临床和实验室检查能除外系统性疾病，基本可以诊断。故选B。

　　10.对控制慢性肾脏病变肾功能进行性减退无明确作用的措施是

　　A.限制蛋白质的摄人

　　B.减少蛋白尿

　　C.控制血压

　　D.消除水肿

　　E.纠正血脂异常

　　答案：D

　　解析：慢性肾脏病变的治疗应以防止或延缓肾功能进行性恶化，改善或缓解临床症状及防治严重合并症为主要目的，而不以消除尿红细胞或轻微蛋白尿为目标。主要有积极控制高血压，限制食物中蛋白及磷的摄入量，使用糖皮质激素和细胞毒药物，避免加重肾损害的因素。而消除水肿只是减轻症状，对肾功能进行性减退无明确作用。故选D。

　　11.关于“难治性“肾病综合征的治疗，不予考虑的药物是

　　A.甲泼尼龙(甲基强的松龙)

　　B.环孢素A

　　C.环磷酰胺

　　D.硫唑嘌呤

　　E.氟尿嘧啶(5-FU)

　　答案：E

　　解析：难治性肾病综合征的治疗主要是抑制免疫反应与炎症反应。甲泼尼龙(甲基强的松龙)是通过抑制炎症反应、抑制免疫反应、影响肾小球基底膜通透性等综合作用，发挥其利尿、消除尿蛋白的疗效。环磷酰胺属于细胞毒药物，有较强的免疫抑制作用，环孢素A属于免疫抑制剂。氟尿嘧啶(5-FU)属于胸苷酸合成酶抑制剂，偶见肝肾损害，属于化疗药物，不考虑用于难治性肾病综合征的治疗。故选E。

　　12.鉴别上、下尿路感染的依据是

　　A.中段尿细菌培养

　　B.尿抗体包裹细菌检查

　　C.尿蛋白定量

　　D.3小时尿白细胞计数

　　E.尿中脓细胞检查

　　答案：B

　　解析：中段尿细菌培养、3小时尿白细胞计数和尿中脓细胞检查有助于诊断是否患有尿路感染。对于尿路感染的定位目前还没有令人满意的实验室定位方法，而尿蛋白定量有助于诊断肾病。尿抗体包裹细菌检查因其敏感性与特异性不理想，对鉴别上、下尿路感染有些帮助，故只能选B。

　　13.慢性肾盂肾炎的易感因素有

　　A.胸膜炎

　　B.胃炎

　　C.甲状腺功能亢进

　　D.糖尿病

　　E.药物性皮炎

　　答案：D

　　解析：尿路感染最主要的易感因素是尿路有复杂情况而致的尿流不通畅。常见于尿路有器质性梗阻或功能性梗阻，尿路有异物存在或有肾实质性病变(如多囊肾、糖尿病肾病和肾移植)。其他因素有泌尿系统畸形和结构异常，以及尿路器械的使用。故选D。

　　14.对诊断慢性肾盂肾炎最有意义的是

　　A.尿频、尿急、尿痛反复发作

　　B.清洁中段尿细菌培养计数>105/ml

　　C.畏寒发热，尿白细胞数增多

　　D.尿亚硝酸盐还原试验阳性

　　E.肾小管功能持续性损害

　　答案：E

　　解析：慢性肾盂肾炎的诊断必须影像学检查有局灶粗糙的肾皮质瘢痕，伴有相应肾盏变形。慢性肾盂肾炎是一种永久性肾功能损害(肾小管功能的损伤)，所以肾小管功能持续性损害x寸诊断慢性肾盂肾炎有意义，而A、B和C对诊断尿路感染较有意义。故选E。

　　15.典型慢性肾衰竭时的水、电解质紊乱是

　　A.代谢性酸中毒、低血钙、高.血磷、高血钾

　　B.代谢性酸中毒、低血钙、低血磷、高血钾

　　C.代谢性酸中毒、低血钙、低血磷、高血钠

　　D.代谢性酸中毒、低血钙、低血磷、低血钠

　　E.代谢性碱中毒、低血钙、高血磷、离血钾

　　答案：B

　　解析：慢性肾衰竭引起水、电解质和酸碱平衡的紊乱主要表现为钠、水平衡失调，水肿时有稀释性低钠，钾的平衡失调主要是高血钾。肾功能不全时，代谢产物如磷酸、硫酸等因排泄障碍而潴留，肾小管泌氢功能障碍造成阴离子间隙增加，导致代谢性酸中毒。磷钙的失衡表现为高血磷、低血钙。

　　16.选择性蛋白尿的特点是以

　　A.溶菌酶为主

　　B.白蛋白为主

　　C.本-周蛋白为主

　　D.IgA为主

　　E.微球蛋白为主

　　答案：B

　　解析：肾小球蛋白尿主要是由于肾小球基底膜异常，少数是由于肾小球毛细血管压的改变引起。当病变使滤过膜孔异常增大或肾小球毛细血管壁严重破坏时，血管巾各种分子量蛋白质非选择性地滤出，称为非选择性蛋H尿;如病变较轻，则仅有清蛋白滤过增多，称为选择性蛋白尿。故选B。

　　17.尿中发现大量透明管型时，提示病变在

　　A.肾小管和肾盏

　　B.肾小管和肾盂

　　C.肾小管和肾小球

　　D.肾小管和输尿管

　　E.肾小管和膀胱

　　答案：C

　　解析：透明管型主要由T-H糖蛋白、清蛋白和氯化物构成，为无色透明、内部结构均匀的圆柱状体。正常入可偶见，老年人清晨浓缩尿中也可见到。在运动、重体力劳动、麻醉、用利尿剂、发热时可出现一过性增多。在肾病综合征、慢性肾炎、恶性高血压和心力衰竭时可见其增多。由此可见，出现透明管型的都是肾实质病变，没有肾盂肾盏、输尿管和

　　膀胱病变。故选C。

　　18.原发性肾小球疾病的病理分型不包括

　　A.轻微病变型肾小球肾炎

　　B.系膜增生性肾小球肾炎

　　C.膜性肾病

　　D.肾病综合征

　　E.硬化性肾小球肾炎

　　答案：D

　　解析：原发性肾小球疾病基本的病理分型有系膜增生性肾小球肾炎、系膜毛细血管性肾小球肾炎、轻微病变型肾小球肾炎、局灶节段性硬化性肾小球肾炎等，而肾病综合征可以由原发性肾小球肾炎引起，但不属于其病理分型。故选D。

　　19.链球菌感染后急性肾小球肾炎必有的临床表现是

　　A.肉眼血尿

　　B.镜下血尿、

　　C.水肿

　　D.高血压

　　E.肾功能异常

　　答案：B

　　解析：几乎全部链球菌感染后的急性肾小球肾炎患者均有肾小球源性血尿，可为镜下或肉眼血尿，约30%患者可有肉眼血尿，常为起病的首发症状和患者就诊的原因080%以上患者均有水肿，常为起病的初发表现，典型表现为晨起眼睑水肿或伴有下肢轻度可凹性水肿。约80%患者可出现一过性轻、中度高血压，常与其永、钠潴留有关。因此可见，只有镜下血尿是患者几乎全有的症状。故选B。

　　20.急性肾炎的主要临床表现是

　　A.水肿、蛋白尿、高血压、高脂血症

　　B.高血压、血尿、蛋白尿、低蛋白血症

　　C.水肿、血尿、少尿、高血压

　　D.少尿、水肿、蛋白尿、高脂血症

　　E.少尿、水肿、血尿、低蛋白血症

　　答案：C

　　解析：急性肾小球肾炎简称急性肾炎，是以急性肾炎综合征为主要临床表现的一种疾病。其特点为急性起病，患者出现血尿、蛋白尿、水肿和高血压，并可伴有一过性氮质血症。多见于链球菌感染后，而其他细菌、病毒及寄生虫感染亦可引起。低蛋白血症和高脂血症是肾病综合征的主要临床表现。故选C。
