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　　21.终末期慢性肾衰竭的最主要死亡原因是

　　A.心脑血管并发症

　　B.严重感染

　　C.严重电解质紊乱

　　D.尿毒症脑病

　　E.消化道大出血

　　答案：A

　　解析：心血管疾病是肾衰最常见的死因。大部分患者有不同程度的高血压，会加重肾损害，高血压可引起动脉硬化、左心室肥大和心力衰竭。左心室病变是肾衰极为重要的危险因素，心力衰竭是常见的死亡原因之一，本病动脉硬化进展迅速，冠心病是主要死亡原因之一。故选A。

　　22.尿毒症患者高血压最主要的原因是

　　A.肾素增多

　　B.促红素减少

　　C.水、钠潴留

　　D.血管加压素增多

　　E.交惑神经兴奋

　　答案：C

　　解析：尿毒症的高血压常由水、钠潴留引起。肾衰时常有水钠潴留，如果摄人过量的钠和水，易引起体液过多，而发生水肿、高血压和心力衰竭。肾素、血管紧张素等增多可使肾小球毛细血管压增高，但对全身的影响没有水、钠潴留大。故选C。

　　23.肾上腺皮质肿瘤引起的库欣综合征与库欣病鉴别，最有意义的试验检查是

　　A.血皮质醇昼夜节律

　　B.24小时尿17-羟类固醇

　　C.过夜地塞米松抑制试验

　　D.小剂量地塞米松抑制试验

　　E.大剂量地塞米松抑制试验

　　答案：E

　　解析：各型库欣综合征都有糖皮质激素分泌异常，皮质醇分泌增多，失去昼夜分泌节律，且不能被小剂量地塞米松抑制。小剂量地塞米松试验的测定值较对照值下降超过50%，可诊断为单纯性肥胖症。大剂量地塞米松试验皮质醇抑制超过50%，提示为垂体性皮质醇增多症，而肾上腺皮质肿瘤或异位ACTH综合征不被抑制。故选E。

　　24.区别血尿与血红蛋白尿的主要方法是

　　A.观察血尿颜色

　　B.做尿胆原测验

　　C.做尿潜血试验

　　D.做尿三杯试验

　　E.做尿沉渣镜检

　　答案：E

　　解析：每升尿中含血量超过1ml，即可出现淡红色，称肉眼血尿，如尿液外观变化不明显，镜检时每商倍镜视野红细胞平均大于3个，称为镜下血尿。血红蛋白尿时尿液可呈浓茶色、红葡萄酒色或酱油色，两者区别主要是尿沉渣镜检，可检查尿中的红细胞来鉴别。故选E。

　　25.原发性肾小球疾病的发病机制，多数是

　　A.链球菌感染所致

　　B.病毒感染所致

　　C.药物所致

　　D.免疫介导性炎症所致

　　E.遗传变异基因所致

　　答案：D

　　解析：多数肾小球疾病是免疫介导性炎症疾病，一般认为，免疫机制是其始发机制，在此基础上炎症介质的参与最终导致肾小球损伤和产生临床症状，在慢性进展过程中也有非免疫非炎症机制参与。故选D。

　　26.肾病综合征最基本的表现是

　　A.尿蛋白定量>3.5g/24h

　　B.尿颗粒管型

　　C.血浆清蛋白

　　D.高度水肿

　　E.高脂血症

　　答案：A

　　解析：肾病综合征最基本的表现包括尿蛋白定量>3.5g/24h、血浆清蛋白低于30g/L、血脂升高和水肿，其中前两项为诊断所必需的。故选A。

　　27.静脉肾盂造影，有诊断价值的疾病是

　　A.急性肾小球肾炎

　　B.急性肾盂肾炎

　　C.慢性肾小球肾炎

　　D.慢性肾盂肾炎

　　E.肾病综合征

　　答案：D

　　解析：慢性肾盂肾炎的诊断，必须有影像学检查，如静脉肾盂造影有局灶粗糙的肾皮质瘢痕，伴有相应的肾盏变形，否则尿路感染病程再长也不能诊断为慢性肾盂肾炎，故选D。

　　28.慢性肾衰竭恶化的常见诱因，应除外的是

　　A.感染、发热

　　B.外伤、失血

　　C.呕吐伴腹泻

　　D.血尿酸或血钙过低

　　E.心力衰竭

　　答案：D

　　解析：肾功能恶化的诱因有：①水、钠丢失引起的血容量不足;②感染，常见呼吸道、消化道和尿路等与外界相通系统的感染;③急性或慢性心力衰竭和严重心律失常;④尿路梗阻，如尿路结石;⑤肾毒性药物，如氨基糖苷类和某些造影剂;⑥严重创伤、感染及大手术等引起的应激状态;⑦剧烈的血压波动，如血压急剧升高或降低;⑧高钙血症、高磷血症或转移性钙化症。故选D。

　　29.尿毒症患者发生纤维性骨炎的主要原因是

　　A.尿钙排泄增多

　　B.继发性甲状旁腺功能亢进

　　C.尿磷排泄减少

　　D.营养不良和低蛋白血症

　　E.活性维生素D合成障碍

　　答案：B

　　解析：纤维性骨炎是一种高运转性骨病，主要由于PTH增加引起，其破骨细胞数目增多且体积增大，引起骨盐溶亿，骨质重吸收增加，骨胶原基质破坏，而代以纤维组织，形成纤维性骨炎。故选B。

　　30.尿毒症患者血液系统的临床表现为

　　A.小细胞低色素性贫血

　　B.白细胞出现中毒颗粒、核左移

　　C.血小板异常增多

　　D.贫血常为中、重度

　　E.促红细胞生成素增加

　　答案：D

　　解析：尿毒症患者血液系统的临床表现包括贫血(常为正细胞正色素性贫血)、出血倾向、白细胞异常(白细胞趋化吞噬和杀菌能力减弱)。故选D。

　　31.不出现管型尿的疾病是

　　A.肾病综合征

　　B.急性肾小球肾炎

　　C.急进性肾小球肾炎

　　D.急性肾盂肾炎

　　E.急性膀胱炎

　　答案：A

　　解析：管型是蛋白质、细胞或碎片在肾小管、集合管中凝固而形成的圆柱形蛋白聚体，形成机制包括：①尿中清蛋白、肾小管上皮细胞产生的T-H糖蛋白是构成管型的基质;②肾小管仍有浓缩和稀释尿液的功能;‘③仍有可交替使用的肾单位;故A、B、C、D均可产生管型。急性膀胱炎不具备管型形成的条件。故选E。

　　32.关于急性肾炎的治疗，错误的是

　　A.一般有自愈倾向可不治疗

　　B.需应用抗生素控制感染

　　C.应常规应用糖皮质激素治疗

　　D.有时需急诊透析治疗

　　E.应低盐饮食

　　答案：C

　　犄析与避错：急性肾炎一般有自愈倾向，治疗主要以休息和对症治疗为主。首选青霉素控制感染，不常规使用激素，为控制水肿、降血压应低盐饮食，少数发生肾衰竭的患者应及时进行透析治疗。故选C。

　　33.急进性肾小球肾炎I型患者血浓度常升高的抗体是

　　A.抗肾小球基底膜抗体

　　B.抗核抗体

　　C.抗双链DNA抗体

　　D.抗中性粒细胞胞质抗体

　　E.抗平滑肌抗体

　　答案：A

　　解析：急进性肾小球肾炎I型又称为抗肾小球基底膜型肾小球肾炎，其发病机制是由于抗肾小球基底膜抗体与肾小球基底膜抗原相结合激活补体而致病，故选A。抗核抗体和抗双链DNA抗体阳性主要见于系统性红斑狼疮，故不选;抗中性粒细胞胞质抗体阳性主要见于血管炎性病变，故不选;抗平滑肌抗体阳性主要见于狼疮性肝炎患者，故不选。

　　34.慢性肾小球肾炎患者血压控制的理想水平是

　　A.120/80mmHg以下

　　B.125/75mmHg以下

　　C.130/80mmHg以下

　　D.140/90mmHg以下

　　E.135/85mmHg以下

　　答案：C

　　解析：慢性肾小球肾炎的治疗以延缓肾功能进行性恶化，改善症状及防治并发症为主要目的，积极控制血压是十分重要的环节，原则是血压应力争控制在130/80mmHg以下，尿蛋白争取减少至<1g/d，故选B。

　　35.最常见的肾盂肾炎病原菌是

　　A.葡萄球菌

　　B.粪链球菌

　　C.大肠杆菌

　　D.变形杆菌

　　E.白色念珠菌

　　答案：C

　　解析：肾盂肾炎属于上尿路感染，最常见病原菌是肠道革兰阴性杆菌，以大肠杆菌最常见，其他依次为变形杆菌、克雷伯杆菌、产气荚膜杆菌、沙雷杆菌、产碱杆菌、粪链球菌、铜绿假单胞菌和葡萄球菌，故选C。

　　36.早期慢性肾衰竭最主要的治疗目的是

　　A.减少蛋白尿

　　B.减轻水肿

　　C.降低血压

　　D.改善营养状况

　　E.延缓肾功能减退

　　答案：E

　　解析：慢性肾衰竭是常见的临床综合征，发生在各种慢性肾脏病的基础上，临床表现为水、电解质平衡紊乱和全身各系统功能失调，早期以治疗基础慢性疾病和使慢性肾衰恶化的因素为主要目的，故选E。A、B、C、D均属于对症治疗，故不选。

　　37.急性肾小球肾炎与急进性肾小球肾炎临床相似之处为

　　A.中度贫血

　　B.预后不佳

　　C.以急性肾炎综合征起病

　　D.肾功能急剧恶他

　　E.早期出现急性肾衰竭

　　答案：C

　　解析：急性肾小球肾炎通常于前驱感染后1~3周起病。本病起病较急，病情轻重不同，轻者呈亚临床型(仅有尿常规及血清C3异常);典型者呈急性肾炎综合征表现;重症者可发生急性肾衰竭。本病大多预后良好，常可在数月内临床自愈。急进性肾小球肾炎起病过程与急性肾炎相似，除了急性肾炎综合征表现外，多以早期出现少尿、无尿、肾功能急剧恶化为特征。故选C。

　　38.在原发性肾病综合征中，关于微小病变型肾病的特点，叙述不正确的是

　　A.光镜下肾小球基本正常，可见近曲小管上皮细胞脂肪变性

　　B.免疫荧光检查阴性

　　C.电镜下于系膜区可见电子致密物

　　D.镜下血尿发生率低，一般不出现肉眼血尿

　　E.对激素治疗敏感

　　答案：C

　　解析：微小病变型肾病的病理特点：光镜下肾小球基本正常，近曲小管上皮细胞可见脂肪变性。免疫病理检查阴性。特征性改变和本病的主要诊断依据为电镜下有广泛的肾小球脏层上皮细胞足突融合。典型临床表现为肾病综合征(NS)，仅15%左右患者有镜下血尿，一般无持续性高血压及肾功能减退。本病30%~40%患者可能在发病后数月内自行缓解090%患者对糖皮质激素治疗敏感。放选C。

　　39.肾病综合征患者发生血栓并发症，最常见于

　　A.肾静脉

　　B.冠状血管

　　C.下肢静脉

　　D.下腔静脉

　　E.肺静脉

　　答案：A

　　解析：肾病综合征并发症：①感染;②血栓、栓塞并发症，其中以肾静脉血栓最常见;③急性肾衰竭;④蛋白质及脂肪代谢紊乱。B、C、D、E虽均可并发，但不是最常见并发症。故选A。

　　40.急性肾衰竭少尿期最常见的血镁、磷、钙代谢异常是

　　A.高镁、高磷、低钙

　　B.低镁、高磷、低钙

　　C.高镁、低磷、高钙

　　D.低镁、高磷、高钙

　　E.高镁、高磷、高钙

　　答案：A

　　解析：急性肾衰竭少尿期水、电解质和酸碱平衡紊乱可表现为代谢性酸中毒、高钾血症、低钠血症、低钙血症、高磷血症、高镁血症，但后三者远不如慢性肾衰竭时明显。故选A。
