　　人体生物节律的特点
　　人的一生中，器官、组织、细胞的各种功能活动，包括体温、脉搏、呼吸、血压、细胞分裂、血液成分、酶活性、内分泌、物质代谢、睡眠、醒觉等，无一不按严格的生物节律运行。
　　1、吸吸昼快夜慢。
　　2、脉搏70～80/min，清晨04：00最慢，下午4：00最快。
　　3、血压白天活动时高，夜间睡眠时低。
　　4、体温清晨02：00～06：00偏低，下午17：00～18：00偏高。
　　5、中枢神经系统兴奋性昼高夜低。
　　6、交感神经及副交感神经系统的兴奋性交感神经的兴奋性昼高夜低;副交感神经的兴奋性则相反，昼低夜高。
　　7、尿液量呈昼夜节律性变化，昼多夜少。
　　8、胃酸分泌呈昼少夜多的节律性变化。
　　9、分娩呈昼少夜多之节律性变化。
　　10、组织细胞增生呈现一定的周期性，如造血细胞增殖周期为24h，肝细胞6周，大肠上皮25～53h。
　　11、促甲状腺激素(TSH)分泌呈昼夜节律性变化，凌晨02：00～04：00最高，下午18：00～20：00最低。
　　12、ACTH分泌受“生物钟”的影响，ACTH分泌呈昼夜节律性变化：清晨06：00最高，午夜02：00～04：00最低。
　　13、醛固酮分泌呈昼夜节律性变化，白天分泌少，夜间睡眠时分泌多。
　　14、血浆肾素水平呈昼夜节律性变化，中午时最高，夜间睡眠时最低。
　　15、尿中17——酮类固醇、17——羟类固醇的排泄量呈昼夜节律性变化，排泄高峰在08：00～10：00，低谷在24：00～02：00。
　　16、酶活性呈昼夜节律性变化，如前列腺素合成酶活性傍晚时最高;N～U酰葡萄糖脒基酶呈昼夜节律性变化;大鼠、小鼠之N一脱甲基酶、4一二甲基苯还原酶及O-脱甲基酶02：00最高，14：00最低。
　　17、血浆蛋白结合力呈昼夜节律性变化。
　　18、物质代谢快慢呈昼快夜慢节律性变化。
　　19、靶细胞受体活性靶细胞受体活性呈时辰节律性变化。与之相关的中枢神经系统的感受性及周围神经的敏感性亦呈时辰节律性变化;内源性肝糖原含量、脑中儿茶酚胺含量、内源皮质酮含量及β-细胞释放胰岛素最多和代谢底物含量最低时刻也均呈昼夜节律性变化。
　　20、药物受体的特性、数量药物受体的特性、数量有时辰节律性变化，如多巴胺受体的感受性，不但有昼夜节律变化，还有季节节律变化。
　　21、妇女生殖内分泌系统妇女生殖内分泌系统呈周期性、节律性变化，如：①月经28～30天1次;②排卵在下次月经的经前14天;③雌激素的分泌量，在排卵开始时达高峰，于排卵后7～8天形成第二高峰，以后逐渐下降，至月经前达最低水平;④孕激素从排卵后逐渐增加，至排卵后7～8天，黄体成熟时，分泌量达高峰，以后逐渐下降，至月经前达最低水平。
