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四六级：多听多说，才能摆脱“哑巴英语”
来源：文都教育
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英语这门课我们从小就在学，学了十几年下来发现英语其实无非就是那么点东西，毕竟英语不比我们的汉语博大精深，学起来也更容易，我们从小学就开始接触的定语从句虚拟语气，到了大学的四六级考试和考研依然是我们考试的重点。那么问题来了，为什么相同的内容我们学了这么久，我们还是考不过四六级？得不了高分？问题很简单，那是因为小伙伴们在学习中使用了不恰当的学习方法。就如同所有的科目一样，想要学好一门科目，就必须养成良好的学习习惯，良好的学习习惯不光能够帮助我们提高自己的学习效率，更重要的是会让我们对待学习的态度也一起变的更积极了。下面是小编想要为大家介绍的两点关于英语学习的好习惯，虽然只有两点，但是可是至关重的。小伙伴们快来对照看看，这些好习惯有没有get啊！

张口说出来
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中国式的应试教育有利有弊，虽然有不足之处，但是也不能说全无可借鉴之处。比如中国学生的读写能力非常优秀，但是听说能力就良莠不齐了，毕竟我们身处的语言环境不适合我们训练自己的听力和口语水平，但是小伙伴们要是想要成为一个德智体美劳全面发展的三好学生，那就必须要想办法来弥补我们听说能力上的短板了。我们生活在充满了汉语的语境中，我们就更得张嘴开口说了，要将英语真正地融入到我们的日常生活中，不能学英语，而是要说英语。把那些搞不定的长难句、高频词汇做成海报，张贴在家里最显眼的地方，每天时不时地多读几遍，不知不觉之间就能掌握了。在每天的生活中，尝试和同学还有家人用英语进行一些简答的交流，日常的对话能用英语进行的话就尽量用英语进行这些对话，方便我们培养英语语感。在我们说英语的时候，要做到挺胸、收腹、用力，这样我们的发音马上会变得地道、好听。

多听多看
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这里的听和看，主要是针对英文歌曲和英文电影而言的。英文电影和英文歌曲，既可以是我们练习自己听力能力的好方法，也可以作为我们课余时间的消遣。而对于电影和歌曲的选择，其实没有什么太大的限制，但是可以有偏好，比如说小伙伴们更习惯英音的发音方式和语音语调的话，就可以选择一些英国电影，如果更倾向于美式发音的话，那就选择一些美国电影好了。电影和音乐是我们练习听力的最好也是最直接的方式，小伙伴们不妨在课余时间试试看，说不定下次四六级考试的听力分数就提高了呢。

在四六级考试中，听力部分的分值和阅读部分一样，都属于大分值的部分，所以说小伙伴们想要拿下四六级，提高听力部分的分数是一项必须完成的工作。而随着现在社会的发展，越来越多的职位需要从业者具备良好的听说能力，所以小伙伴们一定要从现在做起，多说多听，提高自己的听说能力，才能彻底摆脱“哑巴英语”。
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