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2018考研政治基础阶段思修复习要点汇总（四）
来源：文都教育

思修这门课在考研政治中相对简单，但是不能因为简单我们就忽略了对它的复习。政治基础阶段的复习中思修要把握每章的复习重点，在后期的复习才能够一马平川。本篇文章是针对思修中第三章内容的汇总，希望对2018的考研学子的复习带来帮助。

一、树立正确的人生观
（一）人生与人生观

（二）人生观的主要内容

人生观通过人生目的、人生态度、人生价值三个方面体现出来。人生目的是人生观的核心。有什么样的人生目的就会有什么样的人生态度，就会追求什么样的人生价值。

（三）正确认识人生矛盾

大学生在确立人生目的、端正人生态度、实现人生价值过程中，还要正确认识人生面对的各种矛盾和问题，树立正确的得失观、幸福观、生死观。

用科学高尚的人生观指引人生
二、创造有价值的人生
（一）人生价值的标准与评价

衡量人生的社会价值的标准是个体对社会和他人所作的贡献。人生价值评判的根本尺度是看一个人的人生活动是否符合社会发展的客观规律，是否通过实践促进了历史的进步。

评价人生价值应：坚持能力有大小与贡献须尽力相统一；坚持物质贡献与精神贡献相统一；坚持完善自身与贡献社会相统一。

（二）人生价值实现的条件
第一，实现人生价值要从社会客观条件出发。第二，实现人生价值要从个体自身条件出发。第三，不断增强实现人生价值的能力和本领。

（三）在实践中创造有价值的人生

第一，走与人民群众相结合的道路。第二，走与社会实践相结合的道路。

三、科学对待人生环境

（一）促进自我身心的和谐

保持心理健康的途径和方法：树立正确的世界观、人生观、价值观；掌握应对心理问题的科学方法；积极参加集体活动，增进人际交往。

（二）促进个人和他人的和谐

促进个人与他人的和谐应坚持的原则：平等原则，诚信原则，宽容原则，互助原则。

（三）促进个人与社会的和谐

第一，正确认识个人需要与社会需要的统一关系。第二，正确认识个人利益与社会利益的统一关系。第三，正确认识享受个人权利与承担社会责任的统一关系。

（四）促进人与自然的和谐

正确认识人对自然的依存关系；科学把握人对自然的改造活动；自觉珍爱自然，保护生态。

以上内容是对思修第三章内容的汇总，希望2018考研学子能够梦想成真。
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