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如何突破托福单项高分
　　文都国际教育小编称，全球排名靠前的名牌大学除了托福总分要达到要求以外，学校对听、说、读、写每一个科目的单项分数也有要求。那么该如何突破托福单项高分呢?我们一起来看看托福考试究竟有哪些备考技巧，可供大家借鉴。
　　阅读：熟记单词是做阅读题基础
　　备考技巧：熟记单词是做阅读题的基础，由于托福阅读里面的单词重复率较高，可以在每做完一篇阅读后，把里面的词汇都总结出来，然后熟记，方便做其他阅读题目。如果不想总结则可以直接背诵大纲词汇。同时，做阅读的时候，可以把题目分成不同的题型练习，然后归纳自己错得较多的题型，利用不同类型的题目的答题技巧，在之后的真题训练中多加注意。做阅读题目的时候要根据托福常见文章结构类型，学会如何抓住、分辨文章主次观点。为保证做题质量，要保证自己的考场心态，学会如何在很大的干扰下，顺利完成题目。
　　Tips：看到代词要回读，可避免很多指代题的错误。每篇阅读要控制在18分钟内完成，保证考试时间充裕。
　　写作：每天各写一篇大小作文
　　备考技巧：在写作方面，托福考到的词汇不会很难，句式也比较简单，主要用到的是大学四级的单词，可挑一些自己容易拼错的单词进行反复拼写，尽量在一周内解决写作的单词问题。到了最后复习冲刺阶段，建议学生一定要抽出更多的时间进行写作练习，保证每天写大小作文各一篇，才能保持手感。另外，也可以多阅读写作的素材，拓宽自己的写作思路。一般来讲，在保证没有犯错误的情况下，可以尽量选择多写，多运用主题句、段落开头等应试技巧，句式选词时稍有变化，增加可看性。
　　Tips：考试时，综合写作要注意信息齐全，独立写作要把握好时间。在审题清晰后可马上动笔，在写的过程中，再慢慢完善文章的细节。
　　听力：提前习惯美式发音
　　备考技巧：因为托福听力存在很多英美发音差异的单词，如果学生习惯于英式发音，很少接触美式发音的听力材料，不了解这些单词的发音特点，那么在应对托福考试时将会有很大的不适应感，造成理解障碍。另外，托福听力完全围绕学术场景展开，内容涉及到艺术、生命科学等近50个题目。如果学生大量阅读各个考点学科的背景知识，了解考察点背景知识和背景知识相关的学术词汇，扩大知识面的同时可辅助提高阅读、听力能力。
　　“精听”是提高托福听力分数的关键，即学生在做完一套题目后，再认真地多次重听，尽可能体会考点的设计手段，说话者表达信息的方式，在不看听力原文的情况下，通过自己的努力听出更多的单词，加强词汇的语音记忆，同时纠正自己的发音。这样高质量地听完一套题目，并坚持练习会让学生的听力能力明显上升。但“精听”并不是唯一的练习，还要结合“泛听”，泛听可帮助学生适应和习惯正常的语速、语调。
　　Tips：抓住每个机会，走路也听，吃饭也听。拼命听，是提升听力最好的方法。
　　口语：无话可说也要挤出几句话
　　备考技巧：口语考试的时候，就算无话可说也要挤出几句话，但千万不要停顿。练习口语特别是第一、二题时，可以边讲边录音，反复录反复听，通过这个方法改正一些语法的错误。最保险的方法是，平常自己练好口语的每个题目，每道题目都尽量答得全，讲得顺。口语一个人练习可能会没有感觉，可以多找几个搭档一起练习，既能互相鼓励，也能互相指出错误，更快地提升。
　　如何突破托福单项高分?通过上面的介绍，相信同学们都有所了解了吧。如果你想了解更多备考信息，请关注文都国际教育托福频道。
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