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　　托福口语让很多考生为之头疼，怎样说出一口流利且地道的口语对正在备考托福的同学来说迫在眉睫。接下来文都国际教育小编为大家带来托福口语备考修炼法则的相关内容，希望对大家有所帮助。
　　托福口语备考的修炼法则一：思维逻辑的培养
　　首先你要知道托福口语主要有2类题型：独立口语和综合口语。
　　第一、二题属于独立题，准备时间为15秒，回答问题时间为45秒。
　　题型要求考生就某一话题阐述自己的观点。问题会被朗读出来，同时会出现在屏幕上。第一道题要求考生根据题目表达自己的观点并解释原因。第二道题要求考生在两个相反的事物中选择一个并解释原因。
　　3—6题均为综合题。
　　第三题和第四题是集合了读，听，说的形式。阅读时间为45秒，听力时间为60秒-120秒，准备时间为30秒，回答时间为60秒。也就是先阅读一篇文章，听一篇文章，然后回答问题。阅读材料为一个自然段，75-100个单词，听力材料是两个学生的对话，是对阅读材料中提出的问题的评论。
　　第四题就是学术题，学生学习方面的，阅读材料为75-100个单词的长度学术性材料，托福听力材料是老师的课堂讲解。考生可以在听录音的过程中做笔记来帮助答题。 第五题和第六题集合了听、说的形式。相比第三、四题少了一份阅读材料。
　　听力时间为60秒-120秒，准备时间为20秒，回答时间为60秒。第五道题是听力材料题。它是一道情景题，是学生之间关于学习生活中涉及的任意话题的对话。在这道题的回答时你要注意：学生说到的问题是什么?两种解决问题的方法是什么?你更赞同哪种方法，为什么?
　　第五题的听力会阐明主人公遇到的一个问题，同时另一方会和主人公一起讨论问题的两个解决方案和吐槽这些方案的利弊，也就是 problems=> solutions。而我们需要在之后的60秒中阐明Problem=> two solutions=> your personal choice+ reasons。
　　第六道题是学术题，内容可如历史课老师在讲课等，整体来说是一个总分结构的讲座，有一个主题和两条线索，需要我们总结两条线索来说明主题。考生可以在听录音的过程中做笔记来帮助答题。
　　1、学会举例子
　　如果听过托福OG附赠的高分口语录音，你会发现高分的考生都有的一个共同特点就是有例子支撑，并且有详细的解释。给出观点后附加个案例不仅显得逻辑规整严谨还能体现你完整的解释和回答问题，并凑时间。抑扬顿挫的讲透彻一个点比你哇啦哇啦怕时间不够、超快的说一堆观点结果什么都没说利落要好得多。
　　2、培养英语思维
　　英语思维方式是很重要的。如果以英译中中译英的方式来表述口语，那么总会遇到中文天花乱坠，英文好多词儿不会的情况。练习口语的时候，不要死扣具体单词怎么翻译，将自己的意思表达出来即可。所以面对各类情景的时候要用最自然的英文说话方式来来思考，才能流利说出你想表达的内容。 另外，我们要学会用美国人描述东西的方式来表达。
　　从描述上来讲，由于中美的文化不同会产生很大的差异。我们描述东西无外乎把它放在时间和空间两个坐标上去描述。美国人对空间的描述总是由内及外，由里及表。而中国人正好相反。从时间上来说，中国人是按自然的时间顺序来描述。我们描述一个东西突然停住时，往往最后说的那个地方是最重要的。美国人在时间的描述上先把最重要的东西说出来，然后再说陪衬的东西。只有发生悲剧性的事件，美国人才在前面加上铺垫。
　　3、像写作文一样练习口语题
　　写答题大纲。写多了之后就会发现这些题目是有一个相对固定的框架的。3—6题就要注意，信息点非常重要，你要知道每道题的类型，每道题需要你记什么，记几个点，讲什么，讲几个得分点。同时你回答问题的时候要注意也要依循写作时的结构：观点、支持观点、总结。这样才能够逻辑清晰、表达有条理。
　　托福口语备考的修炼法则二：语音语调的练习
　　1、模仿
　　模仿并不是说我听视频/录音里的说了一遍你自己说一遍就完了，你要注重模仿音调，记住音调而不仅仅是复述。要在精听每一句话的时候，在文本上做好标记。语音是先扬后抑，还是一直上扬?哪个词的开头和哪个词的结尾连读在一起了?听英文歌和看美剧的时候能够发现，他们有时候吞字吞音很厉害，你要记录的就是哪些地方自然的就可以连起来，哪些需要重读等等。 在精听的时候，我们应该有意识地辨别到yes 的s 和think 的 k 是没有发出来的。Thank 的k 和you 是连在一起变成“Q”的。虽然这句话只有幼儿园的英语水平，但是很多很多中国考生依然会说成 “耶斯”“sink”，清辅音浊化是中式英语发音的一大特点。
　　2、说慢一些
　　要和你说中文一样，有重点有省略、有高音低音以及快慢的差别。所以尽量不要说得太快，要让别人听清你说的每一个词，也让自己正确的表达。说话太快弊端有：1、单词发音本身就不够准，一快别人更听不懂了。2、说的太快凑不够时间。3、说得太快，脑子没跟上，没有时间思考句子结构和语法，总是犯一些本不该犯的语法错误。 此外，考虑到评卷者的“听觉疲劳”，说话的“断句”和重点词汇在重音和语调上的突出，是有效传达信息的关键。所以切忌一味求快，而要注意断句，语调和重音。
　　托福口语备考的修炼法则三：其他方式同步
　　1、寻求反馈。录音/找别人听你说话
　　找一个自己喜欢的话题，简单在脑中构思后，就开始讲。把这个过程录下来，就不要再管了。过一个月再拿着这个话题，录一段话。对比前后两段话，你可以体会出自己的表达是不是更流利了，你的内容是不是更有深度了。从录音中还能听自己语音语调的改变，毕竟你还是听过“地道美音”的，所以可以对比一下，看看自己还需要在哪方面加强。找他人听你说话同理，就看这俩你觉得哪个方便能接受。
　　2、用听力带口语
　　英语的听说读写是相互的，在听力练习的过程中运用跟读等方式锻炼口语。此处可参考听力口语一把抓，两门都上28+
　　3、自信
　　自信讲英语、表达自己。养成每天去运用的习惯，学过了很多东西，要经常拿出来晒太阳，要学会卖弄英文，你可以找个人一起练，也可以对着天空、大树、墙、镜子对话，多次重复和使用才能更好的掌握。
　　以上是小编和各位考生分享的托福口语备考的修炼法则，希望对正在备考的同学有所帮助。最后，预祝大家能在托福考试中取得理想中的成绩，顺利赴海外求学深造。
[bookmark: _GoBack]文章来源于文都国际教育：http://www.wenduguoji.com/kaopei/toefl/speaking/15742.shtml
[image: 文都教育-logo][image: 文都教育-logo][image: 文都教育-logo]文都国际教育官方网站：http://www.wenduguoji.com/
image1.png
7 XEE




