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雅思阅读五大恶习，你沾染了几个？
　　很多烤鸭在备考的过程中都存在大大小小的恶习，特别是雅思阅读中，许多的烤鸭不论如何备考和复习都很难提高做题速度。之所以会出现这样的情况，都是因为烤鸭们在备考中的恶习所导致的。文都国际教育小编为大家罗列出了雅思阅读的五大恶习，希望大家能够改正。
　　雅思阅读恶习一：疯狂刷题战术
　　这个恶习基本上每一个烤鸭都有，以为阅读就要做题，认为做的越多提升越快分数会越高。所以烤鸭们会陷入一种机械做题的状态，什么题都做。
　　大家莫要盲目地刷题，选择复习题的时候不要盲目跟风，例如还没摸清剑桥真题出题路数就去选择刷市面大热的题库、海外剑桥题，对于摸清考官出题思路无益，小编建议考生按照以下复习路线：
　　一轮选择性地刷剑桥真题4-9单项题型，难度由浅入深- 填空 配对 判断 选择【四大必考题】
　　二轮刷全篇 可用剑桥10-12，规定18分钟内完成一篇，并总结。
　　三轮考前模拟 可用剑桥6 ，规定一小时完成三篇，练习阅读耐力，全篇题感，考前兴奋度。
　　在练习做题的时候大家也可以选择3篇文章中自己熟悉的一题先做，有利于增添信息，在做完了题目之后不要只是草草对完答案了事，而是要将题目精读分析考点，整理词汇，才能提升整体的阅读水平。
　　雅思阅读恶习二：单词混乱记忆
　　都说得词汇者得阅读，可见词汇在阅读中的重要性，但是很多烤鸭的备考恶习则是抱着厚重词汇书或是字典，从A到Z死记硬背，但不幸地是：永远abandon忘不掉。这样不但不能提高词汇量反而还会增加记忆的难度。
　　雅思阅读入门级词汇量4500基本来自于四级词汇，要求2秒钟内反应出1-2个中文含义即可，无需拼写，无需发音。
　　想要熟练地掌握雅思阅读词汇，只要弄明白哪些单词是考试考核点，突破考试词汇，这样就算没有足够的时间去背4500个单词，也能够考到不错的分数。
　　雅思阅读恶习三：时间欠缺规划
　　有些烤鸭性子慢，喜欢慢慢做题，品味每一个细节，但是这样下来1个小时可能只能做完2篇文章，这样的速度是很难拿到高分的。这里建议大家可以直接先看题，根据题目定位做题，可以有效提高速度。
　　有慢慢做题的烤鸭就一定会有飞速完成的烤鸭，但结果相同是这样的得分也并不会高，很多人用40分钟就完成了所有的题，然后也不检查，就玩玩笔看看别人。
　　在阅读考试中如果缺少了时间的规划，很容易造成严重失分，针对这一恶习，还是建议烤鸭们为自己的做题时间进行规划，在规定的时间范围内完成考题。
　　雅思阅读恶习四：纠结答案选项
　　由于初高中英语做题习惯所致，很多烤鸭们都会一直沉溺于答案的纠结。给自己造成了过大的压力，结果导致时间不够，考试崩盘。在考试这种关键的时刻，为了分数，大家须做到胆大，利用技巧该猜就猜，学会舍弃，善用排除法，将精力放在有把握的考题上去（同替明显且确定）。利用平时练习的技巧，果断有目的地蒙一个，时间来得及再验证，切记不可一道题浪费时间超过三分钟。
　　雅思阅读恶习五：怀抱消极心态
　　在考试的时候难免会有心态问题，对自己缺乏自信，导致考场上紧张焦虑，而且一些烤鸭在考完听力之后发现听力很糟，随之就完全影响了阅读的答题状态。在这里小编提醒大家一句，不要执着于过去。
　　最后，小编给各位考生叮嘱一句，雅思听力没考好已经无法改变，但是一定要保持良好的心态和状态进入阅读考试中，不要让心情成为你获取高分的阻力。预祝大家能够心如所愿，取得理想的考试成绩。
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