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短期内备考SAT该作何准备？
　　很多同学已经从新年中欢快喜庆的氛围中清醒过来，踏上了2018年的新征途。对于想要在短期内备考SAT的考生该如何做准备呢？本文文都国际教育小编为大家带来SAT短期备考技巧，希望对大家有所帮助。
　　1. 设定合理的学习目标
　　首先大家需要根据自己的现实水平设定合理的学习目标，在多久的时间之内掌握SAT语法，每天需要记多少单词才能在考试前有足够积累，还有每天空出多长时间做练习题等等。这可以帮助大家在备考时集中注意力，并且一项一项的突破让考生产生成就感，是短时间内备考的必要技巧。另外，目标的设立千万不要和自己的水平相差甚远，否则小目标实现不了会让考生产生更大的挫败感，严重影响考生的备考心理。
　　2. 达到目标后激励自己
　　学习不是你最喜欢的活动，为了避免杂这关键时期懈怠，你可以通过小奖励来激励自己的进步。这不仅可以帮助你更好的备考，而且可以锻炼你自己设定和完成目标的能力。
　　例如：如果你喜欢玩电子游戏，你可以在复习一小时后，让自己玩一个小时。或者外面天气很好，你可以在完成一个练习测试后，与几个朋友一起玩游戏。无论你的报酬是什么，你都可以在完成一个小计划之后享受它，这样考生将会有更多的动力继续备考SAT​。
　　3. 改变学习材料和方法
　　当备考SAT时，考生难免会感到无聊和枯燥，其实可以不要让自己陷入到一种常规复习，通过改变你的学习材料和方法来是自己能够持续学习。
　　例如：如果周一和周二使用一本指南来学习，周三和周四可以使用在线视频的学习方法，或者找一个也在备考的同学一起学习，设定共同的目标，一起相互督促学习。
[bookmark: _GoBack]　　以上是文都国际教育小编为各位考生带来的SAT备考技巧的相关内容，希望对大家的学习有所帮助。如有更多关于SAT考试疑问，欢迎咨询文都国际教育在线专业人士，我们详情为您解答！
文章来源于文都国际教育：http://www.wenduguoji.com/kaopei/sat/guide_sat/17622.shtml
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