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2019考研政治基础阶段思修复习要点汇总（七）
来源：文都教育

思修的内容比较简单，但是考点比较分散，需要大家整体把握书本的内容，对各个章节的知识点进行整体梳理，本篇文章是针对思修中第三章第三部分科学对待人生环境内容的汇总，希望对2019的考研学子的复习带来帮助。

创造有价值的人生，总是这一定的环境中进行的，人生价值能否实现以及实现的程度，与如何对待人生环境有重要关系，科学对待人生环境，主要处理好几个和谐：

促进自我身心的和谐（自己）

树立正确的世界观、人生观和价值观

掌握应对心理问题的方法：两个方面，一是遇到心里困惑或问题要敢于正视它们，学会客观地认识问题、分析问题，掌握科学的方法正确解决问题；二是学习心理健康知识，提高心理健康意识。

积极参加集体活动，增进人际交往

促进个人与他人的和谐（人际关系）

促进个人与他人的和谐应坚持的原则

平等原则。平等待人是促进个人与他人和谐的前提。

诚信原则。诚信是促进个人与他们和谐的保证。

宽容原则。宽容是促进个人与他们和谐必不可少的条件。

第四，互助原则。互助是促进个人与他们和谐的必然要求。

正确认识和处理合作的关系（分析题的考点）

第一，正确认识竞争。一般来说，竞争具有积极意义，它有助于激发竞争主体的进取心，有助于竞争主体客观地评价自我、不断提高，从而有助于推动社会的发展；但不正当的竞争，既是人际交往的大忌，也是个人品德修养的大忌，会带来消极的影响。

第二，正确认识合作。众人拾柴火焰高。

第三，正确处理好竞争与合作的关系。从形势上看，竞争与合作是对立的，而从本质上看，二者是相互伴随、相互统一的。竞争离不开合作，竞争获得的胜利，通常是某一群体通力合作的结果；合作也离不开竞争，没有竞争的合作缺乏活力。

促进个人与社会的和谐。

正确认识个人需要与社会需要的统一关系。

正确认识个人利益与社会利益的统一关系。

正确认识享受个人权利与承担社会责任的统一关系。

四、促进人与自然的和谐

本小结内容与毛中特和马原相关知识点存在重合的地方，且此部分在我们思修中不作为重点内容，大家一般了解即可。

正确认识人对自然的依存关系

科学把握人对自然的改造活动

自觉珍爱自然，保护生态  

