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2019年护士考试复习正在推进中，计划参加2019年考试的同学要积极进行相关知识整理，不断取得自我的提升与进步。文都医考网小编为大家整理了2019护士资格考试复习题，希望能为大家提供帮助。

同时欢迎大家加入我们的交流QQ群：529053221，我们在这里等你呦！

2019年护士实践技能精选题
患者张某，70岁。既往有冠心痛史8年，1小时前因情绪激动而突然出现胸骨后压榨样疼痛，伴烦躁不安，出冷汗，患者极度紧张，有濒死感。
1.下列哪种情况不是诱发张某发病原因
A.劳累
B.饱餐
C.情绪激动
D.休息时
E.大便用力后
答案：D
2.对张某进行健康教育防治便秘的重要性在于
A.恢复消化功能
B.让患者舒适
C.避免发生心律失常
D.减少肠道毒素吸收
E.建立良好的生活方式
答案：C
患者男，21岁，大学二年级学生，发病时无明显原因，夜里不睡，在宿舍楼道里来回走动，时而比比划划，时而愤怒生气，上课注意力不集中，学习成绩明显下降，还多次和同学发生冲突，认为同学合伙挤兑他。两个月前干脆不去上课，回到家后不吃家人做的饭，自己做饭吃，买矿泉水喝，家人劝说无效，总说哪都不安全，想跑到五台山躲起来。
3.首先考虑的诊断是
A.焦虑症
B.恐惧
C.强迫症
D.癔症
E.精神分裂症
答案：E
4 若该患者入院治疗，护士给予最基础的评估应是
A.有无暴力行为
B.有无躯体受伤
C.精神症状严重程度
D.有无社交障碍
E.基本生理需要量的满足程度
答案：E
患者男，75岁，前列腺肥大压迫尿道，造成排尿受阻，出现尿潴留。
5.下列描述与之不相符的是
A.膀胱容积可增至3000—4000 ml
B.膀胱高度膨胀，可到脐部
C.耻骨上可扪及囊样包块，叩诊呈鼓音
D.局部有压痛
E.患者主诉下腹胀痛，排尿困难
答案：C
6.护士采取的护理措施中，错误的是
A.安慰患者，消除其焦虑和紧张情绪
B.病情允许，用力按压，协助排尿
C.热敷、按摩
D.针刺中极、曲骨、三阴交穴等，刺激排尿
E.听流水声或用温水冲洗会阴
答案：B
7.上述正确的处理仍不能解除潴留，为患者行导尿术，操作中正确的是
A.初步消毒，先消毒尿道口、龟头、冠状沟
B.插管时，提起阴茎与腹壁成40°角
C.使耻骨前弯消失
D.将尿管轻轻插入尿道10～15 em，见尿再插人1～2 em
E.第一次放尿不得超过500 ml
答案：C
患者，女性，21岁，公司白领。近日工作紧张，情绪低落，对周围事情淡漠。今日发现其动作迟缓，表情呆板，卧床不起，拒绝生活料理，呼之推之无反应。
8.该患者最可能的情况是
A.缄默状态
B.木僵状态
C.癔症
D.延迟性应激反应
E.偏执状态
答案：B
9.护理该患者最应注意的问题是
A.保证患者安全
B.保证患者的饮食需要
C.提供精神安慰
D.满足患者自尊需要
E.给予正性鼓励
答案：A
以上就是文都医考网小编为大家整理的2019护士资格考试复习资料的内容，希望大家能够打起精神，为明年的考试继续努力！

大家可以关注文都医考网 yixue.wendu.com，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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