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2018 年中国人民大学心理学学硕 362 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

首先呈要感激比邻学堂的高尔基，这本书在涵盖知识点很全的同时，让我考

研背书不再迷茫！此外，还要感谢比邻学堂的龙猫老师，她一直很有耐心给我讲

解，是一位非常负责任的老师，最终拯救了我已经没救了的复试，让我临门一脚

踢得漂亮！感谢比邻!! 

其次，呈上我的基本信息。本科是一所不知名的普二，应用心理学专业，一

战，一志愿报考中国人民大学，学硕，总分 362，专业课 231，英语 62，政治 69，

已被中国人民大学基础心理学方向拟录取。 

一路考验，一路坚持 

现在回头想想，这一切还都像梦一样...此刻的我正坐在去年坐了 306 天的

考研自习室里面，给亲爱的你们写经验分享帖。环顾教室一周，全是埋头苦读的

身影，不禁让我想起，去年今日此时此刻的我，也是如此吧！或许正在与专业课

的某一章节死磕，可能是某个难搞的实验，也可能是某个晦涩难懂的理论，反正

无论如何，我都是像他们一样，也像正在读这个帖子的你们一样，为了自己理想，

不懈的坚持着，奋斗着，日子就算再难熬，也都没有想过放弃。因为为了自己的

理想而竭尽全力，就算每天晚上回到寝室，身体是那么累，但是一想到今天学到

了多少知识，离理想又近了一步，心里也是那么美... 

下面我总结了一些初试备考的经验，希望分享给正在奋斗的你们，也衷心地

希望能带给你们一些启发和帮助。 

首先，在总体时间和复习进度上要有一个基本规划： 
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专业课： 

第一轮：3月到 6月（主要是理解课本的基础知识） 

第二轮：7 月到 8 月（再看一遍书，把一些重要的理论加深理解，并结合高而

基对考点有了认识，并在 9月份之前已经把普心和实验背了一遍） 

第三轮：9月到 10月（结合高而基狂背知识点） 

第四轮：11月到考试（研究学校真题+狂背高而基+狂背真题） 

 

英语：和专业课同步 

 

政治： 

第一轮：8月到 9月末 

第二轮：10月到 11月中旬 

第三轮：11月初-12月初 

12月-考前，狂背各大机构押题 

 

各科目复习具体如下： 

专业课: 

其实我具体开始时间是从 2.20 号，因为担心大学前三年玩了太久，一下子

进入不了状态，但是事实并没有，我是一个自我控制力和行动力比较强的人，决

定要做的事情就一定去做并且争取做到最好。 
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第一轮：规划在五月末过完第一遍，但是因为上课等其他原因，六月末才过

完第一轮（普心过了两遍） 

主要任务就是结合高而基讲义以及课本，理解各个知识点。我大学前三年基本

上都是玩过的，所以虽然是本专业，但也基本上是零基础。视频中老师们讲课时

会穿插着各种例子，在把知识点过得很细的同时，也不会觉得乏味。我的个人建

议是要有自己的思考，在听老师们讲解例子的同时，自己也要结合生活实践，举

一反三，因为生活无处不心理学！进度就是一天一个章节，至于第一轮结束掌握

的程度，要做到对书本有大致的理解，脉络清晰就可以了。 

     第二轮：做题，记笔记，背书。这一轮复习，一定要结合高而基和真题

形成自己的笔记，对书上的理论有深刻的理解，攻克实验统计测量的重难点，不

能敷衍，一定要脚踏实地，一步一脚印，看不懂的点一定要及时请教老师或者学

长学姐，不能给自己的知识网络留下 bug！当时我是把书重新过了一遍的同时，

在九月之前把普心和实验背了一遍（背书时也是一天一个章节）。个人建议找个

自己的小伙伴，上午背，晚上相互提问，这样会事半功倍。 

 

 

第三轮：这一轮没有什么，就是背，狂背！一天一章节，具体的多少可以根

据自己的实际情况来定。但是也不要盲目的背，个人建议可以根据比邻机构发的

真题，自己对重点内容有了解，有重点的背！但也不可以偷懒，因为大部分都是

要背的，因为你不知道今年会考到什么！ 

第四轮：去年第四轮开始的时候，我已经有了人大真题了，我细细的研究了

真题，再次针对人大的真题找出侧重点，并对欠缺的地方进行查漏补缺。总之，

最后这段时间就是一直背，我去年基本上就是上午在楼道僻静的角落一背就是一

上午加上一晚上，哈哈，那种感觉超级酸爽!! 

至于专业课具体背了几遍，我真的已经记不清楚了，最后一个月的时候，基
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本上一天就可以背完两本书的知识点，因为前期基础打得比较好，就这样一直反

复循环，把自己也给背蒙圈了...哈哈 

 

英语复习：（跟着 KK老师） 

首先肯定是狂背单词，利用艾宾浩斯的遗忘曲线，制定学习计划表，一天

100个单词，早上背一遍，晚上复习并抄写一遍，把生疏的单词做好标记。这样

下来，单词肯定就会打下一个坚持的基础，以后做阅读理解也会轻便不少。 

其次是阅读理解 3 月到 5 月是两天精读一篇，结合着何凯文老师的阅读书，

做到没有不认识的单词，没有看不懂的句子以及没有不能理解的选项。6月到 10

月，刷真题，来来回回，阅读的真题大概做了得有五遍翻译、完型和新题型一遍。

11 月开始整理作用语料以及重点攻克翻译、完型和新题型。12 月自我模拟了六

套真题（KK老师的模拟），至于之前刷的题自己在网上随便买真题卷就可以，价

格不用太贵，因为我们要做好几份。 

政治复习：（跟着蒋胖胖老师） 

政治开始的比较晚，8月开始接触，但 9月才开始真的认真的看。也就是一

遍遍的读讲义加理解，再就是做选择题，尤其是马原，要有错题整理，把容易混

淆的说法记在一个本子上，经常回顾。等到十九大开完，我就把文都蒋老师整理

的十九大考点背了一遍。再就是考前一个月，买了一本疾风劲草，一直狂读，读

了大概四遍的样子。至于政治刷题前期我做了蒋中挺老师的 800 题、肖秀荣老师

的 1000 题以及任燕翔老师的 1200题（哈哈，我做的比较多），每一本过了两遍；

后期刷题也是他们三个人的押题卷，肖四肖八、蒋五...个人建议还是不要只背

押题卷，如果时间来得及，还是要肚子里有点东西，有自己的答题思路和想法。 

   好啦，以上就是我经历了一年考研所收获的心得经验，希望对你们能有所

启发和帮助。 
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   衷心希望亲爱的你们，明年考上！考研的过程中会有很多的挫折，也会有

很多的诱惑，不过我相信你们，一定可以坚持下来，因为考研结束，明年这个时

候的你们，收货的绝对不仅仅是研究生的录取通知书，更多的是你的人生经验，

而这些才会是你们最宝贵的人生经验，也是考验真正的意义所在。 

 

   最后，送给学弟学妹们一句：稳住！能赢！！ 

 

 


