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2018 年华南师范大学基础心理学 366 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

昨天打电话已经确认录取了，想给师弟师妹们写一篇帖子说说自己两年的考

研经验，有成功也有失败，希望大家可以避开一些容易进入的误区。先介绍一下

自己，本科学校就读于一所二本学校，专业是应用心理学。去年一战华南师范大

学基础心理学专业，3 月份开始复习，初试 323 分失败，没有参加调剂，因为一

心想上华南。今年二战华南师范大学基础心理学专业，7月份开始复习，初试 366

分（英语 74政治 73专业课 219），复试排名目前不知道。 

（一）一战血和泪的教训 

1.效率效率效率！！！重要的事说三遍！考研不是每天在教室里自己感动自己、

掰着手指头数自己在教室里呆了多长时间，关键是效率。每天要有每天的计划，

一定要完成。 

2.学习计划要合理。不要想一口吃个大胖子，但也不能过于轻松，并且每个阶

段的计划要不同。 

3.框架逻辑学习和关键词记忆很重要。比邻很强调这两点。  

4.考研成功的关键在于自己，不是辅导班。辅导班不是教给你走捷径的技巧，

只要能讲明白知识点、顺便再教给你一些合理的学习方法就很不错了，主要是需

要自己课后踏踏实实地落实、吸收。 

5.辅导班的选择。报不报辅导班、报哪个辅导班都要根据自身情况决定，网上

有很多看法和经验，别人适合的你不一定适合，无论是资料还是辅导班选一个就

好，太多了没必要，还有要支持正版呀。有些小伙伴不报班也能考得很好，但是

我认为自己需要报班，所以我公共课和专业课都报班了。  
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6.要正确看待专业课和公共课的关系，都很重要。哪一门都不可以差，我第一

年就很不注重公共课，最后被公共课扯了后腿。所以复习过程中要根据自身情况

分配好时间，但是专业课一定不能太差，毕竟是要考研究生，专业太差以后怎么

继续学习。 

7.学习不要仪式化。考研复习不用特定选一天再开始，也不用买上一大堆好看

的本子，也不用笔记上必须一个字都不落、每个字都好看，关键是效率，要能记

住、理解、会应用。 

8.暑假是一个分水岭。一战暑假期间基本没学习，果然败的很凄惨。暑假就不

要回家了，学校热点就热点吧，考研难道连这小小的炎热都不能忍受嘛！ 

9.要学会放松和给自己打鸡血。累了就跟朋友出去吃一顿，不用太讲究休息的

固定频率，但不是要你隔几天就出去一次，要考研、要学习呀。没动力就看看励

志电影、看看目标院校吸引你的地方、刷刷知乎看看大牛的世界，你还有什么理

由不努力。 

10.心态完全平和可能很难做到，有起伏很正常，要正确认识。复习到后期大

多数人很紧张，想哭就哭、憋得慌就吼几嗓（切记不要影响到身边考研的小伙伴，

尽量自己消化，同时要远离持续给你带来负面影响的人），但是千万不要放弃，

身边有好多小伙伴就是后期放弃，很可惜。 

（二）二战重新调整的复习计划 

1.英语 

学习资料：历年考研英语真题+解析、单词书、满分作文书：一定要背单词！

一战盲目自信，没背过单词。一天一个单元，每天不间断。这个可能一开始可能

会很难坚持，但是一定要坚持住，越往后越轻松。 

阅读：每天下午两点开始做一篇阅读，雷打不动，后期又把 10 年-17年的真题

刷了两遍。做完以后就先听真题讲解视频，然后再对照答案划出生词和翻译。不
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要只做题、只看自己答对几个，关键在做完题之后好好分析。 

作文：首先把大小作文进行了分类，然后按照分类每周选出一篇大作文、一篇

小作文，进行背诵、默写、仿写、修改。最后一个半月每天都会抽出半小时背自

己写的作文，慢慢就会在自己头脑中形成自己的模板。 

翻译：主要考察单词和语法。我把 10 年-17年的翻译用 A4 纸打印出来，订成

一个本，每天翻译一句，翻译的时候划出每个句子的成分，翻译完对答案，找出

自己翻译错的点和这句话的语法点，做好笔记，后期翻一翻。翻译想得高分不容

易，但是翻译不出来也一定要写，因为有时候翻译对一个成分就会得分。 

完型、新题型：我练得比较少，都是学完技巧以后再做的，划出生词和词组进

行记忆。有些技巧是必须要知道的，但是不能纯靠技巧，这两年真题我个人觉得

技巧还没踏踏实实做得分高。 

从决定考研就要开始复习英语，一定要坚持，不然几天就会觉得手生。阅读和

作文是重点（占 70分），尤其是阅读，做好阅读之后其他题型也会有提升，作文

只要好好练好好修改。英语不用做模拟题，做好真题足够了。 

2.政治 

一战觉得政治 11 月份背背就好了，不难的，结果政治考得超级差（多选只对

了一个，丢人），所以二战树立了正确的学习态度（政治很重要、要想考到 70

分以上有难度），政治暑假开始学就可以。强化期间主要是攻克选择题（很重要，

政治是得选择题者得天下），选择不光要靠背还要靠理解，进行逻辑串联和培养

政治思维方式很重要。最后就是冲刺和点题，主要是攻克主观题，掌握一定的答

题模板后狂背。 

3.专业课 

学习资料：课本（我就不赘述了，考 312 都应该知道）+高教版三件套（《心理

学专业基础考试综合大纲》+《心理学专业基础综合考试解析》+《考研心理学历



19 心理学 QQ 群：135516638   【关注微信公众号：文都比邻考研心理，回复“心理学”，领取福利】 
 
 

年真题超详细标准解析》）+比邻《高而基》+比邻网课。 

这两年的真题不仅仅考察记忆，还考察知识点的应用，所以不能只做书本文字

的复读机。在理解和记忆上比邻讲到的一些方法很棒，下面我分享一下我在比邻

学到的的方法和我自己总结的一些技巧。 

第一，框架逻辑学习和关键词记忆，每一科目、每一章节都要列出框架，采用

关键词方法进行记忆，这就是你的笔记。 

第二，专业课可以划分为两类，一类是理论型，包括普心、社心、发展、教育，

属于文科性质的科目；另一类是研究方法型，包括统计、测量、实验，属于理科

性质的科目。我自己是理论型科目和研究方法型科目每天各复习一科，文理结合

嘛。除了这种结合方式，也要注意普通心理学和实验心理学后面的实验可以结合

学习，发展心理学和教育心理学结合学习，要注意发展心理学和社会心理学中的

经典实验，心理测量学、心理统计学、实验心理学又可以结合学习自成体系。学

习不要太死板，不同科目之间都是有交叉点的。 

第三，不同科目也有不同的学习方法，比如可以把张奶奶统计课本上的例题打

印出来，裁成纸条，每天随机抽出 5-7道题做一做，检查自己的统计的理解情况；

发展心理学不仅要横向背诵还要纵向背诵等等。 

第四，强调一下《心理学专业基础综合考试解析》（俗称“大纲解析”）这本书，

这两年大家说统考中有些知识点课本上没有，但是在这本大纲解析中都能找到，

绝对是补充知识点的好工具。但是切记专业知识的根基还是在课本，其他都只是

辅导材料。 

    考研是我们自己的选择，我们要全力以赴，相信大家都想看看自己最优秀

的模样，祝大家明年可以考上自己心仪的学校，过上自己想要的生活！ 


