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2018 年首都师范大学应用心理学 345 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

312 初试总分 345，英语一 64，政治 69，专业课 212 

 

学弟学妹们好，我是今年成功考上首都师范大学应用心理学学硕的一名学

姐。首先介绍一下我的个人基本情况，本科普通二本，学的也是应用心理学专业。

我的第一志愿是四川大学的学硕，因此我备考的专业课是 312 统考，初试总分

345，其中英语一 64，政治 69，专业课 212。而今年四川大学的分数线恰好是 345，

一共 16 名同学进入复试，我以最后一名进了复试，最后录取 10 个，我落榜了，

可塞翁失马，焉知非福，最后我成功调剂到了首都师范大学，并且是学硕。 

 

对于一个初试分数中等，本科不占优势的我而言，这样的结果我是很满意的。

无论是对于一志愿复试的失利，还是调剂的成功，都有太多的话想要分享。 

 

 

 

上图是首师大 18 年初试指定书目，学硕是 775 心理学基础综合，专硕是

347。除了人格心理学以外，其余 312 都包含了，因此希望我的备考经历能

给你们提供一定的参考意义。 
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我的整个考研备考时间是六个月，所以别总是问，我现在才开始还来得及

吗？什么都别想，现在就开始看书，那就一定来得及。但从一开始投入复习，我

几乎从来没间断过，下面简要说一下备考的过程和经验。 

先说英语，在开始备考时，我的英语四级还没有通过，最后英语一考了 64

分，顺便把四级过了。英语是一门语言学科，需要积累，复习起来比较枯燥，见

效也很缓慢，因此一定要有足够的耐心。总的来说分为两个部分，首先是背单词，

其次是做真题，这两个部分并不是分开的，而是同时进行，具体我是这样做的，

首先说说单词部分，词汇书市面上很多，大同小异，买一本自己喜欢的就行，将

单词划分每天应该背的部分，早中晚过三遍，第一遍从第一页开始，第二遍从最

后一页往前背，第三遍从中间开始背，这是为了防止首因、近因效应。单词背得

差不多以后强烈推荐文都刘一男的 1575 词汇，我后面不再背厚厚的词汇书了，

每天不停的重复 1575 词汇。其次是做真题，这是非常重要和关键的，真题从前

面的开始做，太早的就算了，题型太旧了，建议从 2000 年开始做吧，如果时间

不够做十五年的真题也可以，关键在于效率，英语一的题型是四个部分，完形填

空（10分）、阅读理解（60分）、写作（30分）。所以有句话叫得阅读者得天下，

每一年的真题要做到每一篇阅读做完以后，一字一句翻译下来，弄清楚每一个题

目的问题与选项，这样不断积累，到后面你的正确率会越来越高的。 

 

接着说说政治吧，我政治最后考了 69分，其实我是有点遗憾的，目标是 70，

差了一点点，在考研的过程中，你肯定听到很多人说不用管政治，最后背背肖四

肖八就行了，甚至有人真那么做，最后一个月才来看政治，从我的经验来看，本

来心理学就不考数学，也不像医学那样内容太多，因此我觉得完全没有理由随便

轻视任何一门科目，政治和英语都是一百分，划的也是一个分数线，同样都是分，

还分什么高低贵贱呢，不过这只是我的建议而已，比别人多看几个月可能高十分，

甚至几分，因为很多人最后冲刺确实也是考五六十左右，所以决定权在于你。看

你想不想为了那几分或者十几分去努力，我的备考过程是，七月中下旬开始看肖

秀荣的精讲精练，同时做 1000 题，我只做了一遍，后来把重心放在理解框架，

要说政治就是背，我是不同意的，我觉得更好的方法是理解知识点以后，在脑海
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中形成框架，形成一幅图，这样就很牢固了，对于你却不一定，可以现在网上找

一找试听视频，看看你喜欢谁的风格。 

最后是专业课，从七月份开始备考，第一遍我认真把所有指定的课本看了一

遍，这一遍非常认真，把书上的知识都弄懂了，这里有必要说一下，我本科就是

心理学的，所以基本上我都学过，自己看起来也相对比较轻松，如果是跨考的话，

有条件的情况下可以适当报一个班，比较自律的话，第二遍我看了一套提炼出来

的资料，第三遍看的是考研大纲。同时在的过程中，我做了高教版的 1000 题，

题目太少，买了其他两大本习题，后期就是做真题。再加上不停的背背背，最后

我还报了文都比邻的万人冲刺大背书，要的就是一种氛围，老师们很负责，老赵

很幽默，一直到考前一天，考完了还有点依依不舍，哈哈。我虽然备考的是 312，

但方法都是相通的，对于自命题学校而言，它随时可能换书换题型，因此书本也

要多看几本才行，另外不要死记硬背，一定要理解，毕竟后面的复试需要的就是

逻辑思维。 

 

最后简单说一下我的调剂经历吧，我从知道分数那一刻开始，明确自己处在

一个尴尬的位置，就是要做两手准备，一边准备复试，一边准备调剂，今天暂且

只说准备调剂的事。我通过贴吧，微博，学校官网，考研帮等一切可能的社交平

台去查询往年各个学校招收调剂的信息，最终明确到我要给那位导师发邮件的程

度，我锁定了三所学校，并且也发邮件积极联系，过程很辛苦，一般要到后期快

要复试的时候老师才会给准确答复，我首先收到浙江师范大学老师复试的通知，

因个人情况我表示感谢并拒绝了，最后选择了首师大。所以调剂一定是未雨绸缪，

一定要主动积极。 

 

以上是我的备考经验，只是一个大概的过程，另外，每一个成功考上的人就

有一种备考方式，适合自己的才是最好的，希望同学们在寻找方法的时候，要先

认清自己需要什么，最后祝各位学弟学妹们金榜题名！ 

                                                         小蒙学姐 

                                                        2018.4.11 


