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2018 年陕西师范大学心理学初试 379 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

个人介绍 

初试成绩：总分 379，心理学 231，英语 77，政治 71 

成功的经验贴有很多，学长学姐的成功各有各的心得，各式各样的经验传给

大家，需要大家具体问题具体分析，希望你们在学习过程中找到最适合自己的那

种，那就是最有效果的一种。 

大家好，我是一名三跨考生，本科是某不知名 211的设计类专业。高中文科

背景。一直觉得心理学是一门充满智慧的学科，它可以给人带来新的思考和新的

生活，心里向往，却不敢行动。为了不后悔，大四毕业那时终于下定决心跨考心

理学。脱产复习，7-12 月全程在家复习，感谢父母支持，家里很安静，所以依

靠自律，在家学习效率还不错。 

我选择的陕师大学硕参加 312统考，陕师大学硕有 4个方向，分别是：基础、

应用、发展与教育、航空航天。其中航空航天心理学是特色学科，由现任校长游

旭群主持开设的。往年陕师大的分数线一般在 350-360浮动，2018 年统考略难，

340左右即进入复试。这也可以看到 312 统考越考越细致，越深入，大家需要更

扎实的复习方可取得高分。下面是一些小经验： 

初试部分 

一、 参考书目 

参考书目部分部分华东师大的赵学姐写的非常非常细致，我想我大概也没有

赵学姐写的这么好，大家可以参考 6 月 25 号公众号推送的消息。赵学姐给出的

每一学科书目都有很多本，有时间的学生建议在看完 312规定的七本书之外，多

做补充，尤其是梁宁建老师的《心理学导论》和朱滢老师的《实验心理学》。我

自己由于 6月底开始复习，时间紧迫，于是主要吃透了 312规定的七本书和文都

比邻的《高而基》以及《阿范题》，在做题中发现知识漏洞，补充了其他书本的

部分知识。 
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二、 时间规划 

一轮复习：6 月底-7月中旬，像读小说一般通读七本参考书，初步了解心理

学知识，在脑海中搭建知识框架。每天学习 10小时（心理学 7+英语 3） 

二轮复习：7 月中旬-9 月中旬，学一章知识，做一章知识框架图，做对应章

节《阿范题》，对应错题重新理解书中知识，再背对应章节《高而基》。做到理

解全部知识，做完《阿范题》，初步背完一遍《高而基》。每天学习 11 小时（心

理学 8+英语 3） 

三轮复习：9 月中旬-11月初，疯狂刷题模式，刷真题，二刷《阿范题》（值

得二刷），买了高教社的《1000 题》（这本书效度良好，有些题并非考试考的知

识点，但大多数题还不错，值得用来查漏补缺），凡是错题，对应的知识点和延

伸知识点统统再学一遍。这个时候，顺便把相似的知识点，模仿《大表哥》的

方式，自己独立做知识表格，这个时候有意识地背知识点就好。每天学习 12 小

时（心理学 8+英语 3+政治 1） 

四轮复习：11 月初-12月初，无数次刷题背《高而基》……越背越快的，记

得给自己多编一些背诵口诀。每天学习 13小时（心理学 8+英语 2+政治 3） 

五轮复习：12 月初到考前，无数次刷题背《高而基》……每天学习 13小时

（心理学 6+英语 2+政治 5） 

 

发展是前进的，螺旋式上升的过程~复习当然要在一遍一遍坎坷的重复中有

了更深的理解~这种学习模式几乎属于没时间洗头洗澡模式（坦然地任由自己发

臭就好），感觉这半年跟爸妈也没啥交流，考完之后仿佛久别重逢一般，唯一奢

侈的是午睡给自己 2小时时间，在家的好处就是睁开眼就可以坐着学习了，非常

节约时间。以为自己坚持不下来么？想想自己考不上的结果，你会学习得根本停

不下来~ 

 

三、 复习方法与学习共同体 

① 记笔记是辅助，抄书学得快当然可以抄书，然而几次之后如果效果不佳，

及时舍弃这种方式。可手写也可电脑打字，我都试过，最后发现还是用 xmind
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或者幕布做思维导图效果最佳。我没有强迫症，记笔记并非尽善尽美，而是达到

辅助我理解知识到位即可。 

② 列框架，做表格。比邻学习大法，真的非常有效 

③ 举例子，找不同。比如学到发展心理学的关于父母教养儿童的不同风格

导致孩子未来性格不同，联系自己生活中~暗自分析一下~ 

④ 比邻学习共同体活动，有答疑堂，背书亭，资料馆，议政厅，英语角，

广播台。真的非常贴心了。每一个学习活动都可以对学习有很大的帮助。在答疑

堂（18 年堂主是声音非常好听的学霸小哥哥，已经考上人大啦~），有不懂的问

题提出来，大家一起讨论可以互帮互助。背书亭是两两组成 CP，每天互相提问

背书，我跟我的小伙伴每天微信语音背书，一直坚持到考前。非常感谢比邻举办

的学习共同体活动，真正的让考研枯燥的复习过程变得生动起来，学习没那么单

调了，在跟小伙伴的交流中，更加可以灵活地消化知识（誓死不做书呆子~） 

⑤ 背书有技巧，多多做口诀，详情参考《普心》记忆那一章节。 

四、 英语 

单词是地基，每天都坚持，推荐背词软件“墨墨”；长难句是砖瓦，每天也

要坚持，推荐何凯文每日一句（关注微博或者公众号）；阅读是水泥墙，每天继

续坚持，推荐研究真题。我考的英语一中，对语法考察比较深入，单词常考熟词

辟义，另外，每一种题型都有对应的做题技巧，这需要在研究真题中细细琢磨。

阅读占 40 分，需要最大程度重视，作文占 30 分，最迟 10 月开始背句子，背作

文以及自己坚持写作文。为了效率优先的原则，可以报个英语班，从单词，语法，

长难句，每一种题型都讲的很好。我全程跟了何凯文，后期的五夜十篇班型和考

前点睛班也对我有雪中送炭的帮助。 

    总体来说，英语需要日积月累，需要持之以恒，量变方可质变~ 

五、 政治 

对于答题来说，需要码字，多背多码字多得分。大题答题一定要有条理，1234

列清晰。字迹尽量工整。政治老师们各有优势，大家也可以参考一下建议，选择

自己最喜欢的老师听课~ 

复试经验 

陕师大没有给参考书，分方向考试的，有笔试+面试两部分。18年初试 60%，
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复试占 40%，但复试是重中之重，尤其是面试。我在听取了学姐建议之后，着重

复习了关于实验和统计方面的内容，加上我所选导师方向的研究内容。 

 

一、 笔试（应用心理学方向） 

6道题，150分，考试时间 180分钟 

1. 荣格集体潜意识+评价 

2. 内隐记忆与外显记忆的联系与区别，如何研究内隐记忆？ 

3. 一篇英文，根据这篇文章阐述的内容进行答题，英文题可以用中文回答 

4. 考察主试被试的相互作用方面 

5. 考察两因素混合实验设计方面 

6. 用经纪人假设与自然人假设，写一篇关于“公务员离职潮”的小论文 

具体题目记不太清楚了~听学姐说每年命题都不一样，很难找到规律，但总

体而言，都是初试考察的相关基础知识，着重考察实验设计。 

 

二、 面试 

中文面试+英语口语面试 

一般 10 分钟左右即可，着装正常一些就行，不需要正装那么正式，穿着大

方得体最好，给人干净清爽的感觉。自我介绍一般 3分钟以内即可，以平常对话

的感觉进行自我介绍，说一些重点，体现自己的性格优势和专业优势，自信大方，

不要背稿子。 

多准备一些老师可能会问到的问题，比如，为什么报考我们学校？为什么跨考

心理学？你的本专业与心理学之间有什么关系吗？研究生期间怎么规划的？你

认为自己的优势是什么？以及现场问一些专业性知识。 

初试阶段先不考虑复试筹备的问题，全身心备考初试，初试之后完全有时间可

以充足地准备复试。到那时可以再详细咨询学长学姐和比邻的老师们~ 

 

以上就是学姐的小经验啦，虽说是半年时间三跨心理学，但这半年真的非常非

常充实，一分一秒都不敢虚度的，这些小经验不能说是技巧，因为学习真的是一

步一个脚印，踏踏实实积累，扎扎实实复习出来的结果，没有技巧。若说拼智商，
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这里真的也要澄清，312心理学的难度真的还没到这个程度，所以说，越努力，

越有收获。大家只需要相信自己，坚定目标就不要动摇。我也曾经非常崇拜地问

同班一位考上清华的同学（这位同学的设计能力曾经被专业老师质疑），是如何

做到的，这位同学微微一笑，气定神闲地告诉我：“投入进去就好了，只想那些

知识，不要想结果，最后自然水到渠成”。顿时立马觉得这位同学如同大师一般！

~这句话一直激励我全程的复习，只想过程，莫问前程，你的努力不会辜负你的~

加油哦，祝看到此经验贴的同学都金榜题名~ 


