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2018 年中国人民大学基础心理学 383 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

去年的这个时候，身边的人都在看各种经验贴、刷论坛，感慨着那些 380、

400分的大牛为啥那么强，要怎么才能考到那么高啊。而我就在旁边想着：这些

文章有啥用，还不都是别人自己的经验。 

而今天，自己却成为了 380的这些人，写着那些我曾经觉得没太大参考价值

的东西。但是~！！但是~！！我像大家保证，既然我现在要写，就一定与别人不

同，尽可能把更多地干货手把手地递给你，让你不白花这读文章的十几到几十分

钟。 

好了，不扯犊子啦~咱们一一细数一下。 

 

讲之前，先把我自己个人今年的战绩陈述一下，供大家参考： 

 

本科院校：武汉大学（测绘工程专业） 

目标院校：中国人民大学 学硕 基础心理学方向 

考试状态：二战三跨考试（第一年同样是中国人民大学） 

初试分数：383 分（基础心理学第 2名） 

专业课：241 分 

政治：68分 

英语：74分（阅读题一分没扣） 
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复试：304分（英语笔试漏写一半儿...反面教材，太浪了） 

 

然后咱们来看一下，中国人民大学究竟近年情况如何： 

 

人大作为 985 重点高校，且坐标北京，近两年的分数可以说是居高不下，而

且是在题目难度不断攀升的情况下。 

下图是学长对近三年的数据总结，如有雷同，那都是有心的人： 

（这个地方借鉴了同学的一个表格，但存在数据修正） 

 

中国人民大学自 16年开始自主命题，16、17两年的真题，以基础题为主，

主要考察同学学习的细致程度。18 年摇身一变，难度陡增，但分数线没有明显

变化，真的是说明了考研人大的难度增加。 

 

另外，书目的不断变化(增加)也是考研人大心理学的难度之一。在每年不被

告知参考书目的情况下，书目的增加趋势如上，希望要备考人大的 19 级学弟学

妹们多加注意。今年是否还会增加，是教育还是临床与变态也都未可知。 

学长也只能祝大家 Good Luck~学有余力可以多看点书，但一定是吃透现有
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书目的情况下。想吃透 8科不知道多少本书（书目下面马上讲），已经很难啦~ 

 

上面说 18年难度陡增，其实是陡增在哪里呢？ 

看过真题的大家都应该知道，并非是题目本身有多难，其实仍旧很基础。 

难就难在，它超出了很多同学的复习范围。 

所以对书目的把握与分析便格外重要： 

还是要继续强调——人大，没有参考书目。 

大家多看到的“参考书目”均来自于像学长一样的老腊肉的经验贴。 

所以说，人大不存在超纲一说，只存在你自己没有看到这个知识点，没有阅

读某一本书。这也正是考人大的难度之所在。 

那怎么解决这个问题呢？ 

 

我们要做到“3书”： 

①吃透年年都考的书； 

②适当阅读偶尔考过的书； 

③学有余力需多读书。 

 

【年年都考的书】（这些书吃不透就可以弃考了） 

[1]《普通心理学》（第 4版）彭聃龄 北京师范大学出版社 2012年 



19 心理学 QQ 群：135516638   【关注微信公众号：文都比邻考研心理，回复“心理学”，领取福利】 
 
 

[2]《社会心理学》（第 2版）金盛华 高等教育出版社 2010 年 

[3]《发展心理学》（第 2版）林崇德 人民教育出版社 2009 年 

[4]《实验心理学》 郭秀艳 杨治良 人民教育出版社 2004年 

[5]《实验心理学》（第 4版）朱滢 北京大学出版社 2016年 

[6]《现代心理与教育统计学》张厚粲 徐建平 北京师范大学出版社 2015年 

[7]《心理与教育测量》戴海崎 张峰 陈雪枫主编 暨南大学出版社 

 

【偶尔考过的书】（偶尔考过，我个人觉得和年年考没啥特别大区别） 

[1]《认知心理学》王甦、汪圣安 北京大学出版社出版 

[2]《认知心理学及其启示》（第 7版）约翰•安德森   人民邮电大学出版社 

[3]《组织行为学》罗宾斯 中国人民大学出版社 

[4]《社会心理学》（第三版）侯玉波 北京大学出版社 

这些书什么个地位呢，就是没读过你就没啥希望考上了人大了，准备调剂吧。 

要读到什么程度呢——上面的重要知识点都会，不重要知识点有个印象。 

 

【需多读书】（不是考点，但是读过一定对你考试有帮助，内隐相关知识了

解一下。不了解的话，学科素养这个词了解一下，很有帮助的。） 

[1]《心理学与生活》（第 16版）津巴多 王甦译 人民邮电出版社 

[2]《实验心理学的理论、方法与技术》舒华 张学民 人民教育出版社 
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[3]《心理与教育测量》（第 3版）郑日昌吴九君 人民教育出版社 2015 

[4]《管理心理学》车丽萍 武汉大学出版社 

[5]《心理学研究方法》（第二版）辛自强 北京师范大学出版社 

[6]《人格心理学》郭永玉 高等教育出版社 

[7]《心理咨询的理论与实务》（第二版）江光荣 高等教育出版社 

[8]《变态心理学》钱铭怡 北京大学出版社 

 

看完这些资料什么感觉？ 

有没有一种要死的感觉。 

如果真的考研前上述 17本书都要读完，那恐怕人大是最难考的了。 

那学长呢，当然要给大家一些读书建议啦~ 

学长建议的备考书目如下： 

1. 【年年都要考的书】7本 

2. 【偶尔考过的书】中的《组织行为学》1本 

3. 【最为重要的书】：（前方高能）3本 

(1)《心理学考研高而基知识精讲》迷死他赵主编 中国原子能出版社 

(2)《心理学考研阿范题刷题宝典》迷死他赵主编 中国原子能出版社 

(3)《考研心理学 历年真题超详标准解析》高等教育出版社 

加上《高而基》一共只有 9本书 2本习题，不要嫌多，绝对是一个 985高校

正常的考研书目数量。而且两本习题重合度较高，主刷一本就 OK了。 

学长拿赵老师人格担保，《高而基》真的是我见过最好的心理学考研学习书



19 心理学 QQ 群：135516638   【关注微信公众号：文都比邻考研心理，回复“心理学”，领取福利】 
 
 

目，这绝不是一句广告，《高而基》不差一句广告。前中后期都离开《高而基》，

当然了，后期也不能局限在《高而基》，正确使用绝对事半功倍。 

请允许我多花一点文字，强调一下这本书的重要性： 

作为我人生翻烂的第一本书，这本书的优秀就可想而知了。 

刚入门学习的大家，一定会深刻感受到这本书的条理清晰、浅显易懂，更不

要说还有漫画帮忙理解了，不爱学习的人都不会困。 

大胆舍弃了书上根本不重要的废话、套话，将重点知识扩大并举例帮助理解。

应该说，这对于没有什么过高分数要求的院校来说，读透《高而基》一本书，你

就足可以上研究生了。 

2019 年版本还在每章开头的思维导图上加入了统考真题题号，对于喜爱用

刷题来巩固知识点的大家来说更是会如虎添翼。 

当然了，说了这么多好处，我还是要回归到考人大，以及考同等水平院校比

如中科院甚至是更高的北大的同学来讲。对于这样需求的考生，局限在《高而基》

内，是远远不够的，回扣书本一定是考上研究生的不二法门。 

想考这些高校，参透书本和学会自己总结，一定是你考研路上修成正果的必

经之路。 

 

最后说说考研中自己的节奏吧，我觉得考研是必须要有一个节奏的。 

在这里一开头就要强调——列计划并实行是最为重要的，这就好像是人生的

框架。 

7月前，能看多少看多少，让自己专注看书的习惯已经养成了就好； 

9月前，完成了第一轮系统复习；（7月多政治已经要开始看选择了） 
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11 月前，完成了第二轮复习； 

11 月，完成了第三轮复习大背诵（包括政治背诵和英语作文背诵）； 

12 月，做真题，自己预测考题刷重点知识且刷光了政治 4 个老师的所有模

拟题，每周写两篇英语作文，每周写 1 个实验设计。 

咱们下面稍微详细说说： 

 

一、首先说说 9月前的一轮复习： 

很多人都说我复习得慢，可你算算，7 月开始看书到 9 月一共就 62 天，我

没周末还不学习，省下就 54天。 

普心 12天，发展 9天，社会 3天，统计 12 天，测量 6天，实验 9 天，认知

只给 3 天，加起来都 54 天了。哪科安排得时间很长吗？作为第一遍要列框架，

理解知识点，这时间就很紧张了。 

旁边不少同学 8月就特别焦躁觉得自己看得慢，那真的是浮躁。 

都不知道自己给自己制定的计划是多不可能完成，最后没完成开始责备自

己，那前期就已经炸了。所以说，认清自己计划的可行性，是非常重要的事儿。

认识到了，去制定可行的计划，更是必须要做的。 

这个阶段还有一个事儿必须要说，叫——政治选择题要开刷了。 

一般 7月，无论是肖老师还是文都的政治大咖们的选择题刷题宝典就会出版

了。这个时候一定是必须买，必须每天定量刷题的。 

不建议大家看政治书，直接刷题就完全可以，而且更好。 

【一轮目标】： 
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梳理教材各章框架，随便问你一章，你要从头到尾知道知识点有什么。至于

知识点具体是什么，二轮复习再做。 

 

二、再说说 11月前的二轮复习： 

毫无疑问，强化阶段是最为重要的。 

9月过后，你就会发现你的基础阶段没记下来啥，最后学的还记得，最开始

学的《普心》还记得，中间忘得都差不多了。 

但是这和没学过是完全两码事。 

强化阶段，跟随着自己的框架表格，再重新过一遍书/《高而基》。踏踏实

实过一遍，你就会发现，知识点是那么深刻地记在脑子里。 

哪怕可能背诵一段不太可能，有的地方也不太精细。但大体上是说得出来的，

也知道这个知识点在哪。这就已经会让你非常有成就感，能超过一大半人了。 

这个阶段也有一个重要的事儿——招生简章、预报名和正式报名。 

看清简章考试范围变化；听清政英全国简章变化。 

报名专门给出 1-2天，只搞这个事儿，认真填写清楚资料。 

【二轮目标】： 

在一轮重点基础上，要知道知识点是什么。 

不仅如此，还要在研究真题的基础上，对相对重点的章节和知识点做到敏感，

并总结好关键词，做到对知识点的初步背诵（为三轮做准备）。 
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三、11月开始才算进入狂背阶段： 

这个阶段目的只有一个——把之前【掌握】的东西印刻在脑子里，让它们可

以用来答题，说白了就是成诵。 

那可真那是一段痛苦而又欢乐的时光，建议最好有人可以同你一起背，互相

抽背，不要给自己退路，没有差不多一说。 

这个阶段的其他事儿就是大家都知道的——现场确认。 

给自己放个小假，回家好好办这个事儿，和报名一样都很重要。 

【三轮目标】： 

整理背诵笔记，知识点理解透彻后，第三轮需要你可以完整、准确地回忆即

背诵。 

形成完整的学科体系，体系中任何一个章节，任何一个知识点，都能快速反

映出逻辑框架和关键词。要达到重点知识点可以流利背诵，并且时刻保持题感和

好的心态。 

 

四、12月冲刺期： 

很多人都说在这个阶段就不要给自己太大压力了，开始调整考试状态就好。 

我是极其不同意的。 

临考调整，本身就不是个好事情。 

到了后期，稳定住自己的日常习惯是最好的。 

12 月一个月，把模考卷好好刷一刷的基础上， 
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一遍遍地重新复习，甚至是细化复习一定是少不了的。 

这个时期，核心重点知识都倒背如流了，更重要的反而是发现那些曾经没有

被关注到知识点，把他变成你的比他人强的地方。这个过程，让我在今年考研至

少多拿了 30分以上。 

 

总的来讲就是这样吧，最后强调一个事儿——英语。 

切勿把英语当儿戏，年年差在英语导致考不上的人太多啦~ 

尽早背单词，做题只做真题~ 

 

最后，祝大家 2019考研顺利，学长在人大等你们哈~ 


