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2018 年武汉大学发展与教育心理学 352 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

初试排名第五：352 分，66，63，223  复试排名第四 

经历了两年说是艰苦难熬但也并没有很难熬的考研时光，在考上武汉大学

发展与教育心理学学硕之后，我终于有资格在这里写下属于我自己的经验贴

了。 

两年来，我也看了许多来自论坛、贴吧的经验之谈，迷茫时也受到了学长

学姐们字里行间的振奋鼓舞，但每个人的考研路都不同，自己的路总要由自己

去走，所以我只希望这篇帖子能让我的读者在迷雾中看到一丝光，在低谷时感

受到一些力量，这便足够了。 

 

       每个跨考生选择心理学的原因，我想都是大同小异的。心理学冥冥之中的

吸引力、想要对自己和身边人的更深刻的认识、甚至是犯罪心理这部美剧的影

响，都足以构成学习心理学的内驱力。但跨考的难度是极大的，选择跨考、不

想二战三战四战的话，一定要做好充分的心理准备。心理学不是纯文科，也不

是纯理科，它是一门实验学科，既需要记忆大量的知识材料，也要掌握足够的

实验方法和工具，这都要花极多的时间和精力。由于市面上的从时间线来备考

的成功经验贴已经有很多了，所以我将从我自身踩过的几个雷区出发来告诉大

家 如 何 备 考 。 

 

        一、准备时间长短 

 

        越早越好！！！！！要记住，你是跨考，你是跨考，你是跨考！不要听

信市面上说 3、4 个月就能考上研的成功经验，因为你根本不知道人家的基础和
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你的基础差距，以及人家的备考条件和学习方法。为了避免一切突发因素，必

须早做打算。也许有人会说，战线拉太长后期会疲惫，但是拜托，那些专业学

生的战线已经潜在地拉了四年了，你比得上吗？为了拉小差距，你必须从看完

这个帖子的第一秒开始，尽可能缩小时间上的差距，接下来，就是努力的比拼

了。 

 

       当然，你如果问我，“我 8、9 月份才看到这篇帖子怎么办？只剩下 3、4

个月了呀！”我也可以很认真的回答你：你不可能比那些 3、4 月份就开始理解

记忆心理学各大科目知识的同学考的分数高了，但这不代表你考不上！你要做

的，就是抓紧一切时间，寻找最适合自己、最快的学习方法，加倍努力地学习

和背诵，你照样能考得上！（其实这是比邻的迷死他赵老师上课说的，觉得太

有道理，于是偷偷搬运过来哈哈哈哈哈哈哈）你唯一要考虑的难点和重点就

是：如何才能做最有效率、最符合自己情况的事情，这在后文中会提及。 

 

 

         

二、学习方法 

     （一）前期没基础，抄不抄书？ 

 

        很多跨考生觉得刚接触心理学，什么都不懂，特别是考 312 心理学基础

综合，普通心理学、发展心理学、教育心理学、社会心理学、实验心理学、心

理统计、心理测量，这七大科目主要参考书就有七本。七本书说多不多，说少

不少，似乎要全部看一遍，整理一遍笔记才能算是对心理学有个大概了解。这

个思路本质上是没什么问题的，但容我给你算一笔时间账。普心彭聃龄爷爷版

12 章，发心林崇德版 11 章，教心陈琦版 13 章，社心侯玉波版 12 章，实验朱
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滢版 14 章，实验郭秀艳版 10 章，心理统计张厚粲奶奶版 13 章，心理测量戴海

琦版 15 章，整整 100 章，如果每天看一章，加上休息时间满打满算三个半月也

过去了。然而事实证明，抄书是不可能做到每天将一章的知识完全理解并学进

脑中的，有很大几率你会花了三个半月乃至四个月只记住了一个框架。而按照

312 近几年越考越细致，越考越变态的趋势，你这三个半月的努力，几乎可以

说是——白费！ 

 

       考研是信息战，考研更是效率战。虽说考上心理学研究生，重要的是研

究，但我们先要把应试的部分做到极致，再追求知识的扩充，这就要求先抓事

物的主要矛盾。心理学考研的“主要矛盾”就是考试考什么，每本书都有重点

章节，重点章节考察的频率比非重点章节多得多，所以重要的先看、反复看，

不 重 要 的 略 过 、 最 后 看 ， 这 项 学 习 技 巧 非 常 重 要 。 

       建议：买本参考书，比邻高而基等等都行，根据书中所提重点再做属于自

己的笔记，好的笔记要求精炼简洁，保证自己在后期背书做题时能用得上。 

 

（二）报不报班？ 

 

       说实话，报班这件事因人而异，我们首先要清楚报班的目的和利弊。目的

和优点是为了更系统更全面地了解考点和重点，有专门的老师可以答疑解惑并

提供定期测验，如果老师优秀可事半功倍。缺点是直播课课程太多，有可能重

复学习，浪费时间，而面授课对时间地点金钱要求太高，有可能与自身现状冲

突。但是很明显，报班是能够达到事半功倍的目的的，问题在于能否找到适合

自己情况的班型。 

 

       一般考生学习专业课有两种途径，一是报班，二是通过论坛、贴吧找到已

考上的学长学姐学习其知识经验。自己单干的成功可能性是极小的，所以能找



19心理学 QQ群：135516638   【关注微信公众号：文都比邻考研心理，回复“心理学”，领取福利】 

 

 

到学长学姐的话建议直接复制他们好的经验，报班意义不大，如果找不到学长

学姐，可以考虑报班。 

 

       我个人是报了比邻的直播课，跟着听了基础课，然后 12 月份有万人大背

书课程，跟着老师整整背了一个月的书，并且一直坚持到最后一天考试前还在

背书，于是非常幸运地在考试时感觉到了什么叫做“考的全会，不会的都没

考”，收获了一个还算圆满的结果。 

 

 

       （三）怎么做定期计划？ 

 

       我考的是 312 心理学基础综合，素来有“题量大、考察广、考察细”的

“美称”，这就要求了我必须在完成四轮复习：一是涉及广，全面的复习 7 门

科目；二是做真题和练习题，查漏补缺；三是背重点，把每门课都背的滚瓜烂

熟；四是化繁为简，用 2 小时能过一门科目的速度，全面地查漏补缺。所以四

轮计划必须时间分配合理且按时完成。我认为我的复习轮次可供参考，具体时

间要求符合 7 月之前过第一轮、9 月之前过第二轮、11 月之前过第三轮、考试

之前过第四轮即可。如果是后期才看到这篇帖子，感觉时间不够的话，就需要

自 己 进 行 压 缩 、 规 划 ， 根 据 自 身 情 况 完 成 四 轮 复 习 。 

 

 

       三、保持良好心态 

 

       良好和务实的心态保证了你前期能否按时完成任务、中期能否不受他人影

响坚持自己、后期能否稳定踏实地加速冲刺。心态是一个说起来容易但做起来
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太难的事情，在我二战备考后期，我眼睁睁看着和我一起租房奋斗大半年的室

友在 12 月份心态崩溃、自暴自弃，考试情绪一落千丈，成绩自然不理想，也导

致前面半年的努力功亏一篑。耶克斯—道德森定律告诉我们，中等强度的动机

最有利于任务的完成。所以既然做出选择，就要对自己的选择负责，不留遗

憾，不忘初心，善始善终。有三样切忌需铭记在心： 

切忌目标不坚定（第一年中途 9 月份从学硕 312 换到专硕自命题的我尝到

了教训）; 

切忌否认自己（不要自己对自己妄作评价，让最终的分数来评价自己，坚

信努力一定会有回报）; 

切忌半途而废（800 米长跑一定要一直跑，中途停下意味着难达终点）。 

考研就像在黑屋子里洗衣服，你不停地加洗衣粉，不停地搓搓搓，可始终

不知道自己洗的怎么样了。相信我，在天亮的那一刻，你一定会看到一件崭新

的衣服。 


