
文都比邻 2019 年 312 心理学统考真题分布分析 

一、题型及分值 

自 2007 年心理学开展统考至今，312 心理学统考已经有 12 年的历史了。心理学专业

基础综合考试内容通盖心理学导论、发展与教育心理学、实验心理学、心理统计与测量等

学科基础课程。要求考生系统掌握上述心理学学科的基本理论、基本知识和基本方法，能

够运用所学的基本理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论问题和实际问题。 
（一）312 心理学统考试卷考察内容结构： 
心理学导论：约 100 分 
发展与教育心理学：约 70 分 
实验心理学：约 60 分 
心理统计与测量：约 70 分 
（二）试卷题型结构： 
单项选择题：65 小题，每小题 2 分，共 130 分。 
多项选择题：10 小题，每小题 3 分，共 30 分。 
简答题：5 小题，每小题 10 分，共 50 分。 
综合题：3 小题，每小题 30 分，共 90 分。 
2019 年 312 统考各科目真题分析及与 2018 年题量对比如下表： 

科目 
单项选择题 

（65 小题） 

多项选择题 

（10 小题） 

简答题 

（5 小题） 

综合题 

（3 小题） 
总分 

年份 2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019 

普通心理学 19 19 3 3 2 1 1 1 97 分 87 分 

社会心理学   1 1  1   3 分 13 分 

发展心理学 6 6 1 1   1 1 45 分 45 分 

教育心理学 6 6 1 1 1 1   25 分 25 分 

实验心理学 17 12 2 2 2   1 60 分 60 分 

心理统计学 12 11 1 1  1   27 分 35 分 

心理测量学 5 11 1 1  1 1  43 分 35 分 

 130 分 130 分 30 分 30 分 50 分 50 分 90 分 90 分 300 分 

备注：82 题既可归为发展心理学，也可归为教育心理学。 
【文都比邻教研解读】 

全国硕士研究生招生考试心理学专业基础综合考试的目的是选拔出合格的具有攻读心

理学专业硕士学位能力的学生，同时也希望通过考试对高校相关专业的本科教学产生积极

的导向作用。作为初试考试科目，心理学专业基础综合考试应充分体现初试的功能定位，

即侧重考察考生基本素质、一般能力和学科基本素养。在这一前提下，心理学专业基础综

合考试命题强调以心理学专业本科培养的基础性要求为主，考查考生对心理学专业基本知

识和理论的掌握、对基本观点和方法运用的能力。 

二、命题规律 

2019 年心理学 312 统考试题总结其特点如下: 



(1)历年试题符合当年《心理学专业基础综合考试大纲》(以下简称《考试大纲》)中规

定的考查范围、考查目标和试卷结构等各项要求，没有超纲试题，几乎没有偏、难、怪试

题。但是发展心理学单选第 23 题科尔伯格的性格认同发展的三阶段属于比较偏的知识点。

这个知识点在文都比邻老师雷雳《发展心理学》冲刺课上是重点给大家强调的知识点。 
(2)试题以考查基础知识为主，但也不排除对考生学科前沿知识掌握情况的检测，即考

题的内容大部分来自于出版数年的教材。（比如普通心理学中第 1 题“主要的心理学流

派”、第 6 题“时间知觉特点”、“问题解决的影响因素”、第 13 题“多重趋避冲突”；第 17
题“奥尔波特人格特质理论”；第 18 题弗洛伊德人格理论三原则；第 26 题教育心理学中

“加涅关于学习的分类”等均属于基础知识） 
(3)历年试题考查的知识点设计合理，内容覆盖面广，以考查本学科的重点和主干知识

为主，能够较全面地考查考生的基础知识，同时表现出对考生分析问题、解决问题能力的

重视。比如简答题第 80 题，考察统计方法的选择，试题形式更灵活，更关注应用。文都比

邻相关教材《心理学考研知识精讲》《心理学考研刷题手册》《心理学考研全真模拟》《心

理学考研背多分》几乎全部覆盖 312 统考的知识点。 
(4)重点内容反复考查。一些核心概念和重要原理在历年的试题里出现多次，要求考生

复习时要全面，不能投机。（比如：第 7 题快速眼动睡眠的特点；第 22 题发展心理学中的

“习惯化范式”，是 2014 年的真题已经考察过的；第 70 题毕生发展理论；等均属于反复考

察的知识点） 
(5)历年试题总体难度适当，符合预期难度控制要求；试题有较强的区分度，显示出难

度的梯次，能够区分不同水平的考生。 
(6)历年试题既注重学科内知识的考查，也注重学科间知识的考查，既有一定的综合

性，也有一定的灵活性，体现了硕士研究生的选拔要求。（比如第 81 题，实际上是普通心

理学和实验心理学的联合考察；第 82 题，考察了发展心理学和教育心理学的原理以及相对

应的教育方法，是这两门学科的结合）。 
⭐312 统考的分科目真题解读文章，请关注“文都比邻心理学考研”微信公众号以及

文都比邻官网。 

三、真题示例 



 

四、考后建议 

1.尽早核对答案，进行估分。 
2.尽早规划复习时间，准备复试，赢在起跑线上。 
3.院校有指定复试参考书目时，切记要按照复试指定书目进行复习。 
4.获取更多资讯，请关注文都比邻公众号及微博。 



温馨提示： 

获取更多资讯，请大家关注文都比邻官方微信公众号：文都比邻心理学考研。 
了解各专业招生人数和分数线，请查看《文都比邻 2020 心理学考研一本通：院校报考指

南》或咨询文都比邻相关课程顾问老师。 


