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2019 年陕西师范大学心理学-专硕 347-考研真题分析 

一、院系介绍 

陕西师范大学是教育部直属、世界一流学科建设高校，国家“211工程”重点建设大

学，国家教师教育“985工程优势学科创新平台”建设高校，是国家培养高等院校、中等

学校师资和教育管理干部以及其他高级专门人才的重要基地，被誉为“教师的摇篮”。 

二、陕西师范大学专硕 347 参考书目 

书目 作者 版次 出版社 

《普通心理学》 游旭群 2011年 高等教育出版社 

《基础实验心理学》 郭秀艳等 2011年第二版 高等教育出版社 

《社会心理学》 乐国安 2017年第三版 中国人民大学出版社 

《管理心理学》 刘永芳 2008年 清华大学出版社 

《心理咨询与心理治疗》 钱铭怡 2015年 北京大学出版社 

以上是陕西师范大学官网给出的五本参考书，同时，2019 年陕西师范大学官网给出

参考大纲包括心理学导论、人格心理学、发展心理学、临床与咨询心理学、变态心理学、

社会心理学、管理心理学，文都比邻老师综合官网大纲给出补充书单： 

书目 作者 版次 出版社 

《变态心理学》 钱铭怡 2006年 北京大学出版社 

《发展心理学》 林崇德 2009年第二版 人民教育出版社 

《人格心理学》 郭永玉  高等教育出版社 

《现代心理与教育统计学》 张厚粲 第三版 北京师范大学出版社 

【备注：2019年考题中，除官网指定参考书之外涉及《发展心理学》知识点分值 14

分，涉及《现代心理与教育统计学》分值 30分。】 

三、陕西师范大学心理学专硕 347 真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 

简答题 10*7’ 

统计题 3*5’+15’ 

实验设计 1*30’ 

案例分析 2*20’+30’ 

论述题 5*20’ 

四、各科目题量分布 

方 科目 简答题 统计题 实验设计 案例分析 论述题 分值 
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向 （70’） （30’） （30’） （70’） （100’） 

普通心理学 3*7’     21’ 

基础实验心

理学 
1*7’  1*30’  

 
37’ 

社会心理学 1*7’   1*20’ 1*20’ 47’ 

管理心理学 2*7’   1*20’ 2*20’ 74’ 

统计心理学  30’    30’ 

发展心理学 2*7’     14’ 

专

硕

347 

心理咨询与

心理治疗 
1*7’   1*30’ 2*20’ 77’ 

【备注：简答题中，“弗洛伊德心理性欲发展阶段”在《普通心理学》和《发展心理

学》中都有涉及，但此道题目为游旭群老师《普通心理学》中的原文复现，且为官网指定

参考书目，所以将此题归类为普通心理学考点】 

五、2019 年真题特点分析及解读 

（1）题量及难度 

陕西师范大学的题型、各个科目的比例每年都在变化（第一大题由改错题变为简答

题），整体来看，陕西师范大学心理学专硕初试试题总体难度中等偏上，而且题量比较大。 

从难度上来说，考察的内容不仅仅是知识的理解与掌握，更考察了对知识的联系与应

用。同时，虽然学校的官网给出了明确的参考书，但就真题来看，只看那几本书是远远不

够的。陕西师范大学初试题目范围广、程度深、内容灵活，这就为 2020年准备考陕西师范

大学的考生提了个醒儿，就必须要意识到一个问题，那就是一定要充分准备、按照步骤搭

建自己的知识网络，在备考过程中就多尝试用书本的知识解释生活中的事件。总而言之，

就是做到多阅读、多思考、多联系。 

从题量上来说，2019年简答七道、统计四道、实验设计一道、案例分析三道、论述题

五道（2018 年的题量：改错题、测量分析题、实验设计题、案例分析题、论述图 5 大题

型），这么大的题量可以说非常考察学生在答题过程中的时间把控能力，在备考过程的中后

期，考生也应该开始训练自己总结关键词、抓核心观点的能力，这样才能在考试中更胜一

筹。 

（2）科目分布解读 

心理咨询与心理治疗在本次考试中占了非常高的比例，分值 77分。考察的题型多是案

例分析，应对此类问题，首先要做到将定义记清楚，因为只有将定义内容记清楚，才能准

确判断案例中的来访者是何症状以及如何应对，其次是要将书本中的案例研究透彻，学有

余力的同学可以额外看一些案例，以帮助进一步理解知识、应用知识。 

管理心理学的占分比例紧跟心理咨询与心理治疗，分值 74分，两门科目可以说是起鼓

相当。其中，简答题对本门科目的考察是比较基础的，提问也很直接，比如本次考试中考

察了员工援助计划的概念及其意义，属于简单识记就可得分的内容，而在案例分析和论述

则将题目的应用性和灵活性体现得淋漓尽致，考察 X理论的时候，不仅需要知识，还需要
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结合实例，题目中不再单独考察知识点，是将知识与现实生活相联系，这就需要考生们日

常积累，多应用、多思考。 

统计心理学是大家需要特别注意的一门科目，变动非常大。因为往年一般不考察统

计，或涉及的分数很少，今年的统计独占三个大题，共计 30分，涉及的内容包括了比较基

础的描述统计，比如求算数平均数，也涉及难度比较大的推论统计，比如要求计算相关、

求回归。而测量相关的知识点今年没有考察。这一点其实是可以洞悉的，因为官网中的参

考书目在 2019年取消了《常用心理评估表手册》，所以 2020年考生也应时刻关注官网动

态，做到有针对性地复习。 

其它涉及的几门科目占分比例都不大，也算匀称，整体风格都是在简答题部分偏基

础，属于拿分题，案例分析和论述具有很强的融合性和灵活度，需要考生将学科间知识相

互联系、与生活相互联系，才有可能得高分。 

（3）复习建议：陕西师范大学的题型、各个科目的比例每年都在变化，往年的真题只能

为考生提供参考，复习过程中还应做到全面。值得一提的是，虽然学校给出了参考书目，

但我们也可以发现，没有出现在参考书目中的发展心理学，在本次考试中也占有 14分的分

值，统计占有 30分的分值，有时候，这些点也就成为大家拉开差距的关键点。所以，2020

考研的小伙伴，在备考过程中，一定要坚持全面复习，在学有余力的情况下，文都比邻的

老师为大家列出的参考书单中的书目，大家也尽量去学习，建立自己的知识体系，不断在

生活中运用自己学到的知识，多阅读、多思考，做好全面备战准备！ 

（4）复习规划： 

1 月-3 月复习计划： 

初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 

复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放

过每个知识点。对基础班课程进行系统且细致的学习。 

复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调

整自己的考研全年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 

7 月-9 月复习计划： 

复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学

习。开始结合题目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质

变做好准备。 

复习方法： 

继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷

题的过程中查漏补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重

点解决。 

9 月-10 月复习计划： 

复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9月下旬有属于自己的各

科知识的脉络框架，列框架、画表格。结合题库刷题。 

复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时

间必须保证。专业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上
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我的个人看法，最终达到对每个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻

炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你

刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 

11 月上旬-12 月上旬复习计划： 

复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 

复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候

一定要保证专业课 300分的时间。 

12 月中旬-考试前复习计划： 

复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12—26个重点题来重点

背。这一阶段，文都比邻会推出相应的背书抢分营课程，老师针对性给出重点，并全程监

督。 

六、真题早知道 

1. 简答题 
1) 依据耶克斯-多德森定律分析动机与工作效率的关系 

2) 简要说明员工援助计划的概念及其意义 

2. 统计 
学习成绩和动机水平的相关系数为 0.95，能否判断学习成绩的变异跟动机水平有关？

如果可以，解释量是多少？如果不可以，为什么？ 

3. 实验设计 
设计一个实验，采用多自变量设计来验证内隐记忆的存在 

4. 案例分析 
赫茨伯格的双因素理论对员工行为解释 

5. 论述题 
1) 什么是非正式群体？举例说明非正式群体的功能及其与正式群体相比的优势 

2) 结合实例谈谈如何进行情绪调节


