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双非学长二战逆袭双一流陕师大教育学考研经验分享 

个人基本情况 

 

首先介绍一下我自己：我是河北某普通双非院校的一名本科生，今年二战，以初复试双第

一，总成绩第一的排名逆袭陕西师大教育学专业。因为自己是二战考生，所以有一些自己

的心得体验想与大家分享，也有一些教训想告诉大家，希望大家少走弯路。 

 

二战这个词对于大多数人来说都是焦虑不安，同时又充满力量的词，不是任何人都有足够

的勇气去二战的，我怕考不上，怕家人的失望。其实，静下来想想发现二战并没有那么可

怕。一和二只是相差一道而已，并没有特殊的含义，没有任何人会给你施加压力，所有的

压力和阻碍都是自己未自己设置的。所以，我相对大家说：无论你时一战还是二战，我衷

心希望这将是你的最后一战，希望你能在这场考研战争中竭尽全力，不后悔，不犹豫，不

留遗憾。 

 

专业课备考及经验 

 

1、学硕：311 教育学专业基础综合 

 

《教育学基础》 十二所重点师范合编 教育科学出版社 

 

《当代教育学》 袁振国 教育科学出版社 

 

《中国教育史》 孙培青 华东师范大学出版社 

 

《外国教育史》 吴式颖 人民教育出版社 

 

《教育研究方法导论》 裴娣娜 那会教育出版社 

 

《学与教的心理学》 皮连生 华东师范大学出版社 

 

2、专硕：333 教育综合 
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教育学原理 

 

《教育学》 王道俊、郭文安 人民教育出版社 2009年 

 

《教育学教程》 司晓宏、张立昌 高等教育出版社 2011年 

 

中国教育史 

 

《中国教育史》 孙培青 华东师范大学出版社 2009年 

 

《简明中国教育史》 王炳照 北京师范大学出版社 2007年 

 

外国教育史 

 

《外国教育史》 张斌贤、王晨 教育科学出版社 2008年 

 

教育心理学 

 

《当代教育心理学》 陈琦、刘儒德 北京师范大学出版社 2005年 

 

《教育心理学》 张大均 人民教育出版社 2005年 

 

想要获取更多院校考研相关信息请关注文都比邻考研网。 

 

关于专业课呢，大概分为三个步骤： 

 

（1）第一个就是我们说的基础课程，六月份之前，报班的同学我们可以看一下基础班的视

频，然后看完视频，再看我们 311推荐的六本经典的书 ，把我们这个经典的书目过一遍，

没有报班的同学可以在前期过教材，自己建立框架，整理逻辑体系，做好笔记就可以。 

 

（2）第二个重点进行背诵，到了强化阶段就是 678月左右，无论报班与否建议大家七月份

就已经开始要背诵了 ，大家可以跟着暑期的强化班的视频进行有节奏的去学习，并且七月

可以买一个习题库，习题库一定要去做，这是题库的第一遍。题库的第二遍大概在我们十

http://bilin.wendu.com/
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月份开始进行，同时紧接着再次背诵并且在十月份一个月的时间做了第二遍，在十月份就

要结束第一遍背诵了 。最后到我们的十二月份冲刺阶段的时候把题库所有错题马上再过一

遍，这样的话会增强我们第三阶段冲刺阶段的备考。 

 

（3）第三个是我们的十一十二月份冲刺阶段，十、十一月份的时候要把真题从 08年到 18

年的所有 311的教育专业课真题要做一遍，跟考试的正常时间一模一样，八点半到十一点

半，每天早晨清醒，然后自己进行评分批改，然后跟正确答案进行比对，一定要写，背只

是输入阶段，考试的时候是输出，所以一定要写，考研是选拔考试，不是期末考试，一定

要练 ！到十二月份的时候我们把课程的基础回顾一遍，然后回归基础，把讲义的重难点，

包括的知识点过一遍读一遍背一遍，同时加以视频，我们把所有的视频上面的热点难点重

难点到再过一遍。 

 

公共课备考及经验 

 

1. 英语 

 

因为英语一直以来我认为是自己的强项，所以英语上面只要是每天按部就班的就可以，虽

然英语成绩考的只是很一般，但是我觉得英语还是按照几个步骤去学习。它最重要的还是

阅读，一开始我觉得一定要重视考研的一些单词 ，背单词从考研一开始的到最后都要过单

词，每天要过一个 list或者是一个 test，每天都要过，循序渐进吧，每天整个都过完，

然后再过不会的，最后再总结。 

 

其次就是前期到七月份之前，你要把真题都做一遍，然后把每一个句子或是每一个短语弄

清楚，尤其是不会的单词，一定要记住，把整个英语的真题 要做完。 

 

七八月份的时候我们可以建议有视频班的同学可以看着视频跟着走，七八月份的时候还是

要进行强化的，这样的英语练习可以做一下我们所说黄皮书，把英语再提高一些，每天做

两篇阅读或者一篇阅读加一个完型，之后两篇阅读加一个新题型。后期就是每天坚持都做

阅读，九月和十月份的时候要把真题再做一遍，真题做到三到五遍是比较最佳那个状态，

大家尽量多做，不过至少要做三遍 ，每道错题的一定要仔细看，包括理解，每个长难句，

每个单词的意思，包括我们现在的英语的句型句法的意思，然后做到第二三遍的时候在做

黄皮书，每天一个阅读至少。 
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到十一月份的时候，只要针对去进行背诵的英语作文 ，包括我的小作文大作文里用英语的

模板，不过建议大家可以把我们每年的历年的真题的作文都自己写一下，然后自己背一

下，到时候再灵活运用大小作文。这样坚持下去准备到后期，作文就没问题了，切记还要

着重背单词 ，因为到最后时间比重英语比较轻了，所以我建议大家在前期一定要打好基

础。 

 

2. 政治 

 

政治跟英语正好相反，政治是花费时间少收获大的学科，自己最后考的还可以将近 80。前

期政治可以看的比较少，后期政治一定要多看多读多写多练 ，前期呢，如果大家有报课程

班的话，可以跟着课程班进行走就好了，前期可以了解一下我们相关的几本书，包括它的

一个大致体系，等到七八月份的时候强化奠定基础。 

 

然后强化阶段，之前文科生可能都学过这些政治，所以有一定基础来说的话，我们七八月

份进行强化就非常的轻松了，那么，如果我们之前是理工科或者是我们特长生，可能基础

并不是很好，所以就需要我们前期打下良好的基础，我建议大家暑假的时候可以听一下，

可以报一些政治视频班，包括你可以做肖秀荣一千道题 。 

 

我个人建议，如果要做那个的话可以做到两到三遍，第一遍可以允许错很多，第二遍一定

要有针对性的就是错的比较少了，第三遍的时候要把前两遍所做的错题都要再过一遍，这

样的话会更好。这样的时间大概就到了我们的十月份，我当时自己做的是肖 1000和风中劲

草的两本习题册，它的那个选择题非常的多，我都只是做了一遍，所以我们尽可能也可以

去选择，当然可以再把肖一千再过一遍 。 

 

我们的政治进入到冲冲刺阶段，最后的十一十二月份的冲刺阶段的话就主要还是背，肖

四、肖八、蒋五 ，提醒一下大家，最重要的还是基础选择题，得多选题者多得天下，所以

还是多选题，包括这个多选就是要在强化阶段的时候要扎实的进行，然后大题的时候，我

们背肖四和蒋五就足以应付了。 

 

对学弟学妹们的建议 

 

那么对下一届的学弟学妹的鼓励呢，首先我们一定要戒骄戒躁，走上考研路一定是非常艰

辛，非常辛苦的，所以要塌下心来 ，一定要相信自己，坚持才是胜利。 
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其次，我们要做好每一步，每一个前期准备。每个月先制定好一个计划，我的上午下午晚

上都需要去学习什么，上午一般是政治加专业课，然后下午是英语，晚上是可以看政治。

到后期的话，可能上午专业课加大时间政治，下午还是英语，晚上就是看一下上午拉下的

知识 。 

 

再次呢，报班的同学一定要利用好我们这个视频课，我们一定要看好我们的视频，在这个

视频中，会比自己要节省时间节省精力，包括一些做笔记都可以在我们的视频中可以学

到。当然没有报班的同学一定自己花时间关注教育热点，现在的动向，自己总结笔记。 

 

最后呢，我希望大家可以保持一个乐观的心情，我们无论是应届还是往届，可能自己的事

情和自己的时间并不是很充分，但是一定要保持乐观的心情，才能让你在每个时间点都有

质量的学习，学习时间并不是最主要的，但是一定是必要的，但是我们的学习质量是一定

是主要的，一定也是必要的，所以我们要在学习质量上、学习效率上把握好。希望大家可

以扬帆远航，脚踏实地，期待与你的相遇，实现自己的梦想 。 

 

以上就是我个人二战陕西师大教育学统考 311的备考经历以及自己的一些小建议，希望对

正在备战的你有所启发或帮助吧！


