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2019年护士考试复习持续开展中，准备参加2019年护士资格考试的同学现在要认真开展复习工作，不断取得自我的提升与进步。文都医考网小编为大家整理了2019护士资格考试复习题，希望能为大家提供帮助。

同时欢迎大家加入我们的交流QQ群：529053221，我们在这里等你呦！

2019年护士资格备考复习题
1、睡眠障碍不包括哪种失眠
A、适应性失眠
B、矛盾性失眠
C、白天过度睡眠
D、心理生理性失眠
E、其他疾病引起的失眠
答案：E
2、下列关于嗜睡症治疗原则错误的是
A、消除诱发因素
B、适当给予中枢兴奋药
C、对症治疗
D、白天安排工间短时小睡
E、给予镇静催眠类药物
答案：E
3、关于失眠症治疗与护理措施正确的是
A、长期服用镇静催眠类药物
B、首选半衰期较长的镇静催眠类药物
C、白天患者尽量卧床休息
D、睡前进行体育锻炼
E、不必要的操作等患者醒后再操作
答案：E
4、患者女性，20岁，白天总是竭力维持醒觉状态，但无能为力，在进餐、走路时也能入睡，该患者的症状是
A、猝倒症
B、嗜睡症
C、睡眠瘫痪
D、发作性睡病
E、睡梦中呼吸停止
答案：B
5、患者男，35岁。因工作压力大，近2个月出现入睡困难，多梦，早醒，醒后疲乏，白天思睡，晚上焦虑紧张，担心睡不着。该患者可能的诊断是
A、失眠症
B、睡行症
C、嗜睡症
D、抑郁症
E、醒觉与睡眠节律障碍
答案：A
6、患者女，16岁。因1个月后要参加中考，1个月以来晚间入睡困难，每日睡眠2～3个小时，白天上课精力不集中，学习成绩下降。该睡眠状态称为
A、矛盾性失眠
B、生理性失眠
C、心理性失眠
D、心理生理性失眠
E、适应性失眠
答案：E
7、患者女，27岁。突然丧母致睡眠障碍，被诊断为失眠症。其丧母的生活事件属于何种病因
A、素质性因素
B、诱发因素
C、维持因素
D、特质因素
E、适应因素
答案：B
8、患者女，50岁。自述严重失眠，苦恼不已，但其配偶陈述其睡眠时间每晚可达7～8小时，日间精神状态好。该患者属于
A、矛盾性失眠
B、生理性失眠
C、心理性失眠
D、心理生理性失眠
E、适应性失眠
答案：A
9、患者女，48岁。入院后出现失眠，以下哪项不是护士采取的措施
A、协助患者进行自我放松
B、不因自身工作影响患者休息
C、创造良好的睡眠环境
D、给予心理支持，缓解患者焦虑
E、满足患者的一切要求
答案：E
以上就是文都医考网小编为大家整理的2019护士资格考试复习题的内容，希望大家能够保持良好的复习动力，顺利完成自己的复习工作！

大家可以关注文都医考网 yixue.wendu.com，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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