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2019年护士考试复习持续开展中，准备参加2019年护士资格考试的同学现在要认真开展复习工作，不断取得自我的提升与进步。文都医考网小编为大家整理了2019护士资格考试复习题，希望能为大家提供帮助。

同时欢迎大家加入我们的交流QQ群：529053221，我们在这里等你呦！

2019年护士资格备考复习题
1、帕金森首发症状为
A、肌强直
B、动作不灵活和震颤
C、运动减少
D、面具脸
E、继发性关节僵硬
答案：B
2、诊断震颤麻痹最重要的依据是
A、确切的病史及体征
B、脑脊液检查
C、血常规检查
D、头部MRI
E、脑电图
答案：A
3、帕金森病的特征性症状是
A、运动缓慢
B、静止性震颤
C、写字过小征
D、吞咽困难
E、姿势步态异常
答案：B
4、可以引起帕金森综合征的药物是
A、苯巴比妥钠
B、卡马西平
C、利血平
D、他巴唑
E、苯妥英钠
答案：C
5、帕金森病的主要原因是
A、脑干网状结构胆碱能系统受损
B、脑桥蓝斑去甲肾上腺素能系统受损
C、低位脑干5-羟色胺能系统受损
D、中脑黑质多巴胺能系统受损
E、纹状体γ-氨基丁酸(GABA)能系统受损
答案：D
1、患者女，78岁，患帕金森病7年。随诊中患者表示现在多以碎步，前冲动作行走，并对此感到害怕。患者进行行走训练时，护士应提醒患者避免
A、足跟先着地
B、尽量跨大步
C、脚步尽量抬高
D、双臂尽量摆动
E、将注意力集中于地面
答案：E
2、患者，75岁，男。近期确诊患有帕金森病，请问给予患者的饮食为
A、高热量、高维生素、高脂、适量优质蛋白
B、高热量、高维生素、低脂、适量优质蛋白
C、高热量、高维生素、低脂、高蛋白
D、低热量、高维生素、低脂、适量优质蛋白
E、高热量、低维生素、低脂、适量优质蛋白
答案：B
3、患者，男，68岁。热爱书法经常练字，但近期情绪常激动，有时心情抑郁，出现不能独立洗澡、刷牙、上厕所等，练字时字越写越小。请问此症状是
A、阿尔茨海默
B、抑郁症
C、帕金森
D、痴呆症
E、癔症
答案：C
4、患者，男性，60岁。近期一侧上肢被动运动关节时表现出“铅管样强直”，并且上肢震颤严重。此症状日益加重，请问患者此时的治疗方案是
A、抗胆碱药
B、多巴胺替代药物
C、多巴胺受体激动剂
D、手术疗法
E、替代性药物治疗
答案：D
5、患者男，65岁。双手静止性震颤伴动作缓慢8年，诊断为帕金森病，需服用多巴丝肼治疗。患者双手静止性震颤，面部表情呆板，呈面具脸，可进食，慌张步态。患者不宜进食高蛋白饮食的原因是
A、不易消化
B、可能加重震颤
C、可能出现肌强直
D、可降低多巴丝肼疗效
E、可引起药物不良反应
答案：D
以上就是文都医考网小编为大家整理的2019护士资格考试复习题的内容，希望大家能够保持良好的复习动力，顺利完成自己的复习工作！

大家可以关注文都医考网 yixue.wendu.com，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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