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一、A1
1、与血液运行相关的脏腑包括
A、肝
B、心
C、脾
D、肺
E、以上皆是
2、与血生成无关的脏腑包括
A、心
B、肺
C、肝
D、脾胃
E、肾
3、精的功能包括
A、濡养脏腑
B、化血
C、化气
D、化神
E、以上皆是
4、易于感冒是气的哪一种功能减退的表现
A、推动与调控作用
B、温煦与凉润作用
C、防御作用
D、固摄作用
E、中介作用
5、与生长发育有关的气是
A、元气
B、宗气
C、营气
D、卫气
E、脏腑之气
6、观察“虚里”的变化，可以了解下述什么气的盛衰
A、元气
B、宗气
C、营气
D、卫气
E、脏腑之气
7、由水谷精微之气中精华部分化生的气是
A、元气
B、宗气
C、营气
D、卫气
E、脏腑之气
8、元气运行的道路是
A、脉外
B、三焦
C、心脉
D、胸腔
E、全身
9、灌注于骨节、脏腑、脑髓的是
A、精
B、气
C、血
D、津
E、液
10、布散于皮肤、肌肉和孔窍中的是
A、精
B、气
C、血
D、津
E、液
11、生命活动的主宰及其总体的外在表现是
A、精
B、气
C、血
D、津液
E、神
12、治疗大出血时用益气固脱法的理论基础是
A、气能生血
B、气能行血
C、气能摄血
D、血能载气
E、血能养气
13、“夺血者无汗，夺汗者无血”的理论依据是
A、气能生血
B、气能化津
C、气能摄血
D、津能载气
E、津血同源
14、生气之源指的是
A、肝
B、心
C、脾胃
D、肺
E、肾
15、生气之主指的是
A、肝
B、心
C、脾胃
D、肺
E、肾
一、A1
1、
【正确答案】 E
【答案解析】
心阳的推动和温煦、肺气的宣发与肃降、肝气的疏泄是推动和促进血液运行的重要因素;心阴的宁静与凉润、脾气的统摄、肝气的藏血是控制和固摄血液运行的重要因素。因此与血液运行相关的脏腑包括肝心脾肺。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
2、
【正确答案】 C
【答案解析】
脾胃是血液生化之源;肺吸入的清气与脾胃化生的营气和津液结合，灌注心脉，在心气的作用下化赤为血;肾精充足肾气充沛，可促进脾胃运化功能，助生血液。肝主藏血，与血的生成无关。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
3、
【正确答案】 E
【答案解析】
人体之精的功能包括繁衍生命、濡养脏腑、化血、化气以及化神。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
4、
【正确答案】 C
【答案解析】
气既能护卫肌表，防御外邪入侵，同时也可以祛除侵入人体内的病邪。气的防御功能正常，则邪气不易入侵。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
5、
【正确答案】 A
【答案解析】
元气的生理功能主要有两个方面：一是推动和调节人体的生长发育和生殖功能;二是推动和调控各脏腑、经络、形体、官窍的生理活动。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
6、
【正确答案】 B
【答案解析】
由于宗气具有推动心脏的搏动、调节心率和心律等功能，故曰：“胃之大络，名曰虚里(相当于心尖搏动部位)，贯膈络肺，出于左乳下，其动应衣(手)，脉宗气也。……乳之下，其动应衣，宗气泄也”(《素问·平人气象论》)。所以临床上常常以“虚里”的搏动和脉象状况，来测知宗气的旺盛与衰少。宗气不足，不能助心行血，就会引起血行瘀滞，所谓“宗气不下，脉中之血，凝而留止”(《灵枢·刺节真邪》)。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
7、
【正确答案】 C
【答案解析】
源于饮食物的水谷精微，被人体吸收后化生为水谷之气，布散于全身后成为人体之气的主要组成部分。
元气来源于先天，即在胚胎形成之时，禀受于父母的肾中精气，是元气的先天基础。出生以后，又赖后天水谷之气的培育，以保持元气的充足。
宗气是由肺吸入的自然界清气和由脾吸收转输而来的水谷精气在胸中相结合而生成。
营气源于脾胃运化的水谷精微，由其中的精华部分所化生，并进入脉中而运行，荣养于全身。
卫气亦源于脾胃运化的水谷精微，水谷精微化生水谷之气，其中慓悍滑利的部分化生为卫气。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
8、
【正确答案】 B
【答案解析】
部位三焦的总体生理功能有二：一是通行诸气，即部位三焦是一身之气上下运行的通道。肾精化生的元气，自下而上运行至胸中，布散于全身;胸中气海的宗气，自上而下达于脐下，以资先天元气。二是运行津液，即部位三焦是全身津液上下输布运行的通道。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
9、
【正确答案】 E
【答案解析】
质地较浓稠，流动性较小，灌注于骨节、脏腑、脑、髓等，起濡养作用的，称为液。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
10、
【正确答案】 D
【答案解析】
质地较清稀，流动性较大，布散于体表皮肤、肌肉和孔窍，并能渗入血脉之内，起滋润作用的，称为津。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
11、
【正确答案】 E
【答案解析】
人体之神，指人体生命活动的主宰及其外在总体表现的统称。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
12、
【正确答案】 C
【答案解析】
血在脉中运行而不逸出脉外，主要依赖于气的固摄作用。如果气虚而固摄作用减弱，可以导致多种出血病证，则称为“气不摄血”。 所以治疗大出血时，常用益气固脱法来达到止血的目的。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
13、
【正确答案】 E
【答案解析】
血和津液都出饮食水谷精微所化生，都具有滋润濡养作用，二者之间可以相互资生，相互转化，这种关系称为“津血同源”。由于汗由津液化生，故又有“血汗同源”之说，《灵枢·营卫生会》有：“夺血者无汗，夺汗者无血”之论。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
14、
【正确答案】 C
【答案解析】
脾胃为生气之源，脾主运化，胃主受纳，共同完成对饮食水谷的消化和水谷精微的吸收。水谷之精化生水谷之气。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
15、
【正确答案】 D
【答案解析】
肺为生气之主，肺主气，主司宗气的生成，在气的生成过程中占有重要地位。
【该题针对“精、气、血、津液、神”知识点进行考核】
