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武汉体育学院考研心得 

  本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本信息 

很开心可以和大家分享一下我的考研历程，首先简单介绍一下我的报考信息，

我的初试成绩总分 361 分，专业课 247 分，英语 59 分，政治 55 分，报考院校:

武汉体育学院。 

选择院校 

在开始考研之前我们一定要想清楚为什么要考研，只有先想清楚这个问题，

我们才有动力去开始，接下来就是开始选择学校啦！用自己的亲身经历告诉大家，

一定要慎重，选择大于努力！！！ 

我当时没考虑清楚就准备报考中国地质大学，按照 312复习，复习了将近大

半年的时间，在距离考试不到两个月的时间我发现自己并不适合 312，最后两个

月换了 347，觉得自己没有希望了，不过觉得非常幸运的是遇到了文都比邻，之

前 312 也一直在听比邻，然后认真的刷题，很有用，哪怕最后换了 347 还是听的

老赵的课还有刷题课，真的很有用，听老赵的话每天坚持做睡前半小时，每天列

框架，画表格，每天比邻打卡。 

每次想偷懒的时候，就想想老赵说的话:“如果你今天不做，你今年就考不

上研究生”，这句话深深地激励了我，陪伴着我坚持下去，一直到考上了武汉体

育学院的研究生。选择大于努力！选择适合自己的就是最好的。 

 

报班问题：强烈推荐报班，除非你自律、又有极强的自控力、有自己的计划

和节奏，那么你可以坚持自己的节奏，一步一步走；如果你自学能力差、抓不住

重点、又很容易迷失于手机，那么一定要报班。 

我报了文都比邻的全程班，刷题课，打卡活动，复试白金班我觉得它对于我

这个学渣来说就像是一盏灯带我指向了成功的彼岸。老师讲课很有趣并且帮助你

抓住重点，可以达到事半功倍的效果，听老师的话，认真照做你就一定能考上心
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仪的院校。对于政治和英语我也是报了班的。是因为我觉得英语分模块的练习和

提高很适合我。当然还有政治也是一样啦！ 

英语 

真题最重要。 

1. 单词：要坚持背，每天都不能停，但是一定要复习 复习 复习。我每天

背新的之前都会复习一遍背过的单词。重点去背真题里不认识单词，备考期间我

整理出了从 2006-2017的阅读里所有不认识的单词。还有注意联想和回忆，在背

新单词的时候要动脑子，搜索一下之前的记忆，有没有和这个词义相似的或者说

是读音相似的，这样子的联结会加深你的记忆。 

2. 阅读：要搞清出题人的套路。前期主要是精读文章，我翻译了全篇阅读，

分析不明白的长难句，积累生词，后期主要分析自己做错的题目，学会给题目分

类，主旨题，细节题，例证题，等等都要自己会归类，总结出自己的做题方法，

每次做题之前都看一遍，提醒自己不要重复犯错。在整理自己的错题时，要写清

楚搞明白自己究竟错在哪里，以此为鉴。 

如果觉得自己的英语稀烂，觉得精读文章难度太大，那么你给自己定的目标

至少也得是在考场上能读懂每一道题吧，如果题干中还有生词，那真的很危险。 

3. 作文：很多人都习惯背模板然后写套话。每个人有自己不同的学习方法，

大家可以努力去找一找适合自己的，但一定不要浪费太多时间。因为所有的努力

和成功都是不能被复制的。我觉得写作的思路是最重要的，比如大家可以每周都

写一篇作文，前期可以把范文摘抄下来，然后看着英文自己翻译成汉语，你再看

着自己翻译的汉语看看如何能把它翻译成英文。后期就坚持每天写一篇作文吧，

可以总结出自己的写作模板来。还有建议提早练一练英语的书写，可以每天练练

字帖，然后在作文答题纸上写写，这样不至于在考场写的英文自己都看不懂。 

4. 翻译：翻译很难拿满分。我们得明白，不论参加哪一场考试，我们的目

标都不是拿满分呀，是做能做的一切努力，拿能拿的分，多多益善。建议在备考

的时候坚持每天练一个长难句，然后每天都要复习之前的。何凯文的，还有各种

微信公众号都有推送，可以准备一个厚本本，坚持到底，每天一句。分析长难句

主要就是搞清楚句子成分，拎清句子主干，翻译也没有说是难于上青天。 
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5. 新题型：很多人都不重视英语的新题型，甚至有的同学平时根本没有看

过，也就在考场上第一次见。往年的新题型难度也不一样，有的时候比较难，有

的时候是很好拿分的，所以还是建议大家都不要放弃。英一英二的新题型不一样，

英一的新题型主要有三种，一个是段落匹配、一个是段落填空、一个是段落排序，

大家可以看看历年真题自己总结看看。做新题型有很大的技巧性，和仔细阅读不

一样，新题型重点要抓的是逻辑词、代词。 

所以在平时练习时我们要注意练就火眼金睛，识别段落关键词，找准中心词、

主题词。最后就是关于做题顺序，建议大家一定要在考试前多进行模考，掐着时

间算好，找好适合自己的做题顺序，这点特别特别重要。不要说上了考场再决定

先做什么题，如果你不熟悉，不熟练就会很容易慌。 

专业课 

多读课本、分析真题。 

1. 分阶段复习，我是按照比邻给出的复习计划进行的，很好用推荐给大家： 

第一阶段 4—6 月基础阶段，把各科目的知识结构的框架画出来，最好能够

默写，哪怕不好，也要尝试着去做，坚持下去你会有惊喜发现。 

第二阶段 7—8 月强化阶段，听强化课深入学习，要把阿范题的习题做完，

弄懂很重要，重复刷几遍，一直到一看到题就知道怎么做。 

第三阶段 9—11月冲刺，阶段开始查漏补缺疯狂的背书，除了做题就是背书，

把知识精讲结合课本背，推荐烈推荐大家使用艾宾浩斯的记忆曲线来背书。我们

学了记忆，学了艾宾浩斯的研究，但很多时候我们不会把它真正地应用到自己的

学习生活中。网上有很多版本艾宾浩斯记忆曲线的学习规划，大家可以自己搜一

搜，再打印出来，有计划地背书和学习，这个过程很艰难，尤其是前期完全不熟

悉也很崩溃，但是坚持下来，你会感觉真的特别有成就感。一定一定要坚持下去！

当然老赵的万人冲刺大背书也很有激情，很有用，找到适合自己的就可以啦！ 

第四阶段 12 月模考阶段，一定要模考，多参加几次模考，一方面是为了适

应考试的节奏，一方面是为了更好的了解自己的情况，发现问题及时弥补。 

2. 真题最重要。考前多模考，把自己不会的知识点都总结到一起，经常看

看背背。《阿范题》这本书考察的知识面很广，建议大家也在系统地复习一遍之
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后做一做，看看自己哪里没掌握，用做题来检验自己复习的效果。这个时候一定

不能放松对于课本的复习，课本是最好的参考书。看课本的时候一定要细，注意

小字，图和表。 

3. 构建自己的思维导图，也是比邻老师们常说的框架，比如说就是跟你说

一个点，你得知道它出自哪一章哪一个知识点，还有哪个学科还有讲到，得会扩

展，用自己的话会说，会总结。平时你可以给自己准备一张白纸，想一想哪一章

都学到了什么，写下来讲给自己听，在每天睡觉前的半个小时可以写一写今天专

业课的知识框架，想不起来就翻书，复习效率大大提高，可以节省出时间看其他

薄弱的科目， 

4. 后期要抓重点，比如普心里的记忆那章是出题的重灾区，还有历年真题

涉及的知识点，重点是年年考的，大家也可以自己去整理一下真题的出题点。近

年社会心理学越来越被重视，所以大家复习时可看几遍书。还有要格外注意书本

上新增的知识点。总之就是前期普遍撒网，后期抓重点。 

政治 

1. 选择题很重要。有一句话说得选择者得天下。可以把市面上的各种政治

选择题都买来做做，蒋 5 等。 很多人都说政治可以晚点准备，其实我并不建议

大家很晚才开始。尤其是对于理科生来说。11月底开始背诵的时候主要背蒋 5就

可以了。这个还是因人而异，如果你觉得自己看不下去书，抓不住重点，那你就

听听课，做做题。 

2. 大题就是背。我是报了文都的政治课程班，切忌东看看西看看，什么都

看，所以一定要坚定地选择一个，跟到最后。不要看到身边的人好像用的其他的

书，就感慨，啊，她背的怎么和我的不一样，然后自己开始慌，我们都要相信自

己的选择。 

 

考研心路过程 

刚开始很迷茫，每天早出晚归的学习表面上很努力，其实只是感动了自己并

没有学到什么，记得学长说过这样一段话，考研是一场一个人的战争，给自己一
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个不可辩驳的理由，不要自我感动，你没有那么多观众，希望与大家共勉。 

在迷茫期五月份报了班以后就慢慢调整好了，压力大的时候就听听音乐，或

者把它写下来，继续努力，到了暑假一个人留在学校，虽然每天自己一个人但是

因为那段时间上强化直播课每天都有比邻老师们的陪伴和鼓励，觉得很充实，其

实自己算是意志力比较的坚定，从未想过放弃，所以一直在努力。 

到了后期换了学校，必须要在短短两个月把指定教材复习完，是件很难的事

儿，身边的同学也觉得我今年很危险，但是我选择了更加努力，每天五点多起床，

十二点睡觉，无论刮风下雨我都会在同一个地方，当然一天的书没背完或者没看

完，我会逼着自己看完，才去吃饭睡觉，老赵说考研需要钢铁般的意志我觉得很

有道理，其实在这中间我也哭过多次，但每次哭完就告诉自己，你没有退路，只

能往前走，拼尽全力，梦想不会辜负每一个努力的人！ 

复试备考经验 

复试的分数线一般是国家线，时间一般在三月底四月初，准备资料分为两大

类:英语和专业课，这也是我们考试的内容，先从英语准备说起吧，准备一份 1—

2分钟左右的英语自我介绍，面试时一定要非常流利有感情，跟老师最好有眼神

的交流，我报了比邻的复试白金班，所以就是根据课程准备的，挺有用的，专业

课的准备需要看三本书统计实验和测量，当然有条件的话最好把体育运动心理学

也看下。下面开始的就是复试时间和内容，第一天上午交学校官网通知需要交的

材料和体检，下午进行 3:00-4:00 英语笔试，（英语测试一般不计入总分，但是

如果太差则会影响录取）。第二天上午开始复试，这个时候我们准备的就可以用

上啦！先进行简单的自我介绍，流利有感情很重要，当然如果你表现的很自信，

那就更好啦！接下来从十道题目中抽一道（题目是看不见的采用随机抽取的方式）

这些题目都是上面介绍的几本书中很基础的知识，只要认真看一下，都没有太大

问题，如果你是心理学专业的，需要准备下毕业论文的思路，要清晰地跟老师讲

出来，问题回答完毕后，分两种情况，如果你是前几名老师会跟你很随意地聊一

下，如果你是最后面试的，那时间可能会更短。复试不难，要相信梦想不会辜负

每一个努力的人！ 
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附： 

1.考研英语高分写作字帖（建议每天练习英文书写，越早越好） 

2.蒋 5 、800 题。 

3.文都考研的背多分背诵手册（考前一个月才出，可随时关注文都的淘宝店

铺）、 知识精讲（是参照大纲编写的，不过更加详细和具体，涵盖面更广）、阿

范题（7月份才出版，上面有各个科目分版块的历年真题和文都老师自己出的题，

个人觉得比 1000 题更实用）、、 心理学与生活（是一本可以认真读读的书，和专

业课的结合很紧密，有助于对专业课的进一步理解和掌握）  

4.A4 纸（用来总结回顾自己所复习的内容以及总结自己的知识网络图） 

5.知识精讲，阿范题 （包括 312的 10年真题） 

6.行为科学统计精要（第八版） 

7.微信公众号：文都比邻考研心理，熊猫谈心，考研赵云龙老师等。 

8.app：forest （学习时打开设置时间，用来减少自己对手机的依赖）番茄

钟和 Timing （这两个也不错，看个人喜欢哪一种） 

9.艾宾浩斯记忆曲线学习规划（可以记录下自己每天的复习计划，及时复习

才是真正的学习） 

最后，一定要相信自己的每一分努力都不会白费，如果觉得累，就稍作休息

一下，但一定要知道自己在干嘛，不管怎么样，每天都要坚持学习，多学一点是

一点。一定要坚持跑到终点。最后祝愿大家都能一战成硕，努力不被辜负。愿各

位能够成功上岸。稳住，一定能赢。 

不忘初心，每天进步。 

 

 


