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南京大学考研心得 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本信息 

南大心理学今年新开专硕，分为心理咨询与治疗、用户体验和人力资源管理

三个方向，又分为全日制和非全日制，全日制招收 14 人，推免 6 人，非全日制

招收 30 人，不含推免。 

 

考研心路历程 

这次考研是我二战，本来准备考北师大的专硕，但参加了提前面试后成绩一

般，但又有名校情结，所以赌了一把，报了南大专硕，今年新开第一年，没有历

年真题，所以复习时非常没有方向，都是按 312的要求来，尤其到了后期差不多

把高而基的相关知识点都背下来了，最后考完觉得题目不算难，但又担心其他人

考的也很好，所以就一边准备复试一边准备找工作，到了出成绩的前一天，我已

经拿到两个公司的 offer了，想着第二天出完成绩后就去工作，结果成绩出来吓

我一跳，居然上 400了，然后就开始准备复试，虽然给出了参考书目，但任务量

还是挺重的，差不多 1 个月的时间每天 7 点起到 12 点睡，感觉比初试都还拼，

最后结果还不错，算是天道酬勤了。 

总分 402，专业课 269，英语 68，政治 65. 

初试备考 

因为自己已经毕业，且不想一个人在家复习，就去到了著名的考研大省山东，

我就从 18年 4月一直待到考试，期间经历了许多事情，整个过程中有想过放弃，

想过换个容易的学校，变得自闭等等一系列问题，但最后在同学和朋友们的支持

下，尤其是老赵的幽默和比邻的陪伴，自己坚持到了最后。 

 

专业课 

首先是专业课。我的专业课分数还算比较高，因为有比我还高的。南大的学
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硕和专硕用一样的参考书，共 5 本，分别是《普通心理学》、《心理学与生活》、

《心理与教育统计》、《心理与教育测量》、《实验心理学》。除了《心理学与生活》

外，其他书目都是大部分心理系学生的教材，此外还有一些额外的补充书目有利

于帮助同学理解重难点知识，尤其是统计方面，虽然统计考的不难，但每年情况

不一样，尤其等读研后你会发现统计学的不好那会非常痛苦，所以推荐《行为科

学统计（第七版）》，网上只有影印版，实验心理学可以参考朱滢的《实验心理学》，

当然我认为对我帮助最大的还是《心理学考研高而基》，现在已经改名为《心理

学知识精讲》，这本书可以当作笔记和背诵资料来用，里面已经总结出每本书的

重难点，并结合各个院校的历年真题总结出常考知识点。 

如果后期还有需要可以购买文都比邻出版的《背多分》，一本专门用来背书

的书。有了笔记还要做题，推荐《心理学阿范题》。 

 

下面进入具体复习步骤。 

我认为可以先认真看一遍专业书，看书顺序因人而异，这里提醒一下，《心

理学与生活》不用刻意去背，里面有很多知识点和其他四本重合，当做知识补充

来看就好。每看完一章，画一下框架图，背一遍框架，能把框架里的内容回忆个

大概，然后做对应章节阿范题的题目，可以只做选择，每天晚上睡前半小时回忆

一下框架，加上背一个知识点，这个可以关注文都比邻的公众号，他们会举办睡

前半小时的打卡活动，与其玩手机浪费时间，不如好好利用。 

第一轮复习就这样大概用两、三个月时间，也就是 7月前要完成，如果同学

们在公共课上投入时间多的话可以先不用做题。 

第二轮，从 7—10月，查缺补漏阶段，这时候开始复习一轮还没理解的知识，

可以对重难点做一些笔记，像普心的三大记忆理论、情绪理论、动机理论等，实

验里的心理物理法、心理量表的建立等都可以画表格来帮助记忆和对比，然后开

始做题，简答和论述可以把框架写出来。 

第三轮从 10 月-考前，这段时间如果前两个阶段都完成的较好，那就可以每

周做一套真题测试一下，感受一下简答和论述。第三阶段分为背诵和计算的知识，

前者每天按计划自己制订任务量，后者用阿范题刷第三遍，这一遍只做计算或实

验设计的题。我认为后期背的内容大于做的内容，所以主要以背为主，文都比邻
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也会在后期推出一些背书课程，里面的统计课就非常好，我记忆的公式都是在课

上串起来的，感兴趣的可以关注一下。 

 

英语 

英语的复习每个人基础不同，效率就不同，不用去和别人比较，要和自己比，

今天是否又学到并掌握了新知识，但有些内容是需要重视的，基础不好的同学一

轮复习主要是背单词和长难句，背单词的方法太多，我用的是百词斩和纸质版的

核心词汇，长难句以阅读中遇到的为主，然后二轮开始真题阅读，把一轮的知识

用出来并做好笔记，三轮进行资料整理和写作背诵，我的写作是 10月才开始的，

可以先自己用真题写一遍，然后对照答案，查缺补漏，我当时时间紧，就直接背

了，但不是死记硬背，要会理解行文结构，这样下次遇到不同内容自己心理是有

现成框架的。第三轮时可以进行几次模拟，熟悉考场的做题感觉。 

 

政治 

政治复习我是跟肖秀荣，一二轮看《精讲精练》和做《1000 题》，三轮看和

背一些《知识点提要》里的重要内容，像附录之类总结性的知识点能帮助形成一

个好的框架。 

 

最后说一下题型分值分布，很重要 

选择题 10个，每个 3分，共 30分 

名词解释 6个，每个 5分，共 30分 

简答题 8个，每个 15分，共 120分 

论述题 3个，每个 40分，共 120分 

学习建议和鸡汤 

在刚才的学习经验心得中说的比较详细了，现在补充一下重点，因为只有 5

本书，且《心理学与生活》里的内容属于扩充知识量，所以着重背《高而基》里

相应的具体知识。 
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复试经验 

1、专业课备考过程 

因为参考书一样，所以把初试时的笔记和高而基的重点内容重新进行背诵，

用阿范题做了统计、测量和实验部分 

2、英语复试备考 

准备了英文自我介绍，常见问答话题 30个，这些话题是 kk 提供的，关注他

的公众号就能找到，听力会用托福和六级听力进行每天 30min练习，口语就背诵

一些好的话题来出声练习。 

3、面试流程 

第一天下午笔试：闭卷考试，3小时 150分，内容以论述为主，范围也是初

试会涉及到的知识，参考书同初试书目。 

第二天全天面试：20分钟左右，满分 150，综合素质测试满分为 100分，外

语听力及口语测试满分为 50 分综合素质涉及专业知识、科研知识和英语，英语

会涉及到自我介绍、翻译和问答，这些内容不固定，会随机出现。 

4、真题回忆 

笔试：理论联系实际解释心理现象、案例分析等 

面试：读过的书、文献、t检验的原理、你印象深刻的一个实验或研究、毕

业论文、英语翻译或自我介绍或问答等 

5、学习建议和鸡汤 

可以看看老师的论文，读一些经典书籍，统计和实验的知识要会灵活运用。

南大非常公平的，我复试时有三跨生，有双非，最后他们的结果都和预期一样，

我也看到有 390多分的被刷，那个同学确实没怎么准备。 

 


