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2020年护士考试复习即将进行，计划参加明年考试的同学现在要积极进行相关准备，做好知识的整理归纳，为后期的复习打牢自身的基础。文都医考网小编为大家整理了2020护士资格考试复习题，希望能为大家提供帮助。

同时欢迎大家加入我们的交流QQ群：529053221，我们在这里等你呦！

2020年护士资格备考复习题
1、有关老年患者的护理，不恰当的是
A.避免长期卧床，鼓励参加力所能及的活动
B.进食不宜过快，摄入易消化、有营养、清淡饮食
C.洗澡不宜过勤
D.大、小便宜用坐式便器
E.改变早睡早起的习惯
答案：E
解析：在力所能及的原则下，注意提高老年人的生活能力和社会能力;老年人进食不宜过快，摄入易消化、有营养、清淡饮食;老年人应早睡早起，保证每日有6小时睡眠和1小时午睡。
2、膳食中，含饱和脂肪酸和胆固醇较多的是
A.菜油
B.羊油
C.豆油
D.花生油
E.玉米油
答案：B
解析：羊油主要成分为油酸、硬脂酸和棕榈酸的甘油三酸酯，脂肪酸和胆固醇。
3、老年人血管变化的特点是
A.脉压降低
B.收缩压升高
C.主动脉壁变薄
D.周围动脉壁变薄
E.血管软化程度增加
答案：B
解析：老年人随着年龄增长，主动脉和周围动脉壁增厚，硬化程度增加，对血流的阻抗增加，收缩压、脉压升高。
4、老年人的晶态智力一般不随年龄的增长而减退。晶态智力是指
A.理解能力
B.反应速度
C.近期记忆力
D.思维敏捷度
E.知觉整合能力
答案：A
解析：晶态智力：指通过学习和掌握社会文化经验而获得的智力，如词汇、理解力和常识等。晶态智力主要与后天的知识、文化、经验的积累有关，所以并不一定随年龄的增长而减退，甚至还有可能提高，直至70～80岁后，才出现缓慢减退。
5、患者男性，65岁，自退休后，几乎不与朋友联系，对各种社会活动也不感兴趣，对外界任何事物均不关心。患者采用的退休适应方式是
A.离退型
B.防御型
C.冷漠型
D.收缩型
E.重组型
答案：C
解析：冷漠型：对生活无目标，对任何事情均不关心，几乎不与人联系、不参加任何社会活动。
以上就是文都医考网小编为大家整理的2020护士资格考试复习题的内容，希望大家能够认真对待复习工作，推动复习持续有效的进行下去！

大家可以关注文都医考护士执业频道 yixue.wendu.com/hushi，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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