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 考研复试中的“研究生心理健康测试”知多少

大部分研究生招生单位，都会在复试过程中开展心理健康测试工作。很多同学在本科阶段没有组织过统一的心理测试，因此对此有所疑惑。文都考研小编在这里告诉大家：心理测试只是作为一种参考，测试分数也不会计入考研复试总成绩。那么研究生心理健康测试，主要考察的是这三个方面

一是对学生的情感、自信心等有关常态、人格的评价;

二是涉及情绪等动态方面的;

三是了解学生是否存在某方面的心理障碍等问题。

在实际测试中，各学校采取的形式各不相同，北大是通过调查表的形式进行大体的测量，而北大医学部则用一套成熟的心理量表来进行测试。近年来，教育部要求研招复试中加强对考生综合素质和能力的考查，综合素质包括思想道德品质、事业心、责任感、纪律性、协作性和心理健康情况、人文素养、举止、表达和礼仪等，其中“心理健康”是考生综合素质表现的内容之一。

虽然心理测试只作为一种参考，测验分数也不会计入复试总成绩，但在同等条件下，心理素质好的学生将被优先录取。这样看来，学生其实没有特别需要准备的地方，因为长期的生活差不多已经形成了基本稳定的人格特质，这样想开也就没什么可紧张的了。当然这也不是要测出谁的性格好，谁的性格不好，性格根本没有“好坏”之分。总而言之，心理测试不需要刻意准备，不需要太放在心上，进行这一环节的时候，根据自己的情况回答就可以了。

以上就是文都考研小编整理的研究生心理健康测试相关内容，如果你还想知道更多考研资讯，可以登录文都考研网站或者关注【考研复试调剂】相关公众账号。这里有名师等着你，也为你准备了全方位攻破考研考试的课程。考研，我们一起加油!
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