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2020年护士执业资格考试报名已经结束了，已报名参加2020护士执业资格考试的考生们要抓紧时间开始复习了，结合2020护士执业资格考试大纲和自身情况制定出适合自己的复习计划，认真努力复习，提高自身的能力。文都医考小编为大家整理了2020护士资格考试实践能力练习题，希望对大家的复习有所帮助。

2020护士资格考试实践能力练习题

1.患者，女性，37岁，主诉4天前无明显诱因出现腹泻，每天解水样便4～5次，应给予患者
A.清淡的普食
B.软食
C.半流质
D.暂时禁食
E.流质
答案：D
2.患者，女性，58岁，主诉腹部膨胀，腹痛，嗳气，矢气，医嘱给予肛管排气。排气时，保留肛管一般不超过20分钟的原因是
A.防止肠道感染
B.防止肛管与黏膜粘连
C.减轻患者的不适
D.防止肛门括约肌反应性降低
E.不影响患者活动
答案：D
3.患者男性，50岁。按医嘱进行保留灌肠。下列护理措施正确的是
A.为保证疗效，在晨起时灌入
B.选择较粗的肛管
C.插入要浅
D.药量为200ml
E.提高压力，确保灌肠液进入肠道
答案：D
4.孕妇，27岁，孕28周。主诉腹胀，7天未排便。医嘱：“1、2、3”灌肠液小量不保留灌肠。请问“1、2、3”灌肠液的正确配制方法是
A.50%硫酸镁20ml，甘油80ml，温开水100ml
B.50%硫酸镁25ml，甘油50ml，温开水75mI
C.50%硫酸镁30ml，甘油60ml，温开水90ml
D.50%硫酸镁40ml，甘油60ml，温开水90ml
E.50%硫酸镁50ml，甘油100ml，开水150ml
答案：C
5.患者，女性，50岁，患阿米巴痢疾，护士为其实施保留灌肠治疗，保留灌肠的目的是
A.解除便秘
B.高热降温
C.肠道手术前准备
D.分娩前准备
E.治疗肠道感染
答案：E
6.病人男性，25岁，中暑，体温41℃，神清，需实施降温灌肠，应选择的溶液是
A.28℃，0.5%肥皂液，1000ml
B.32℃，1%新霉素溶液，500ml
C.4℃，0.9%氯化钠，500ml
D.38℃，2%小檗碱溶液，200ml
E.39℃，10%水合氯醛溶液，100ml
答案：C
7.下列关于粪便性状异常的描述错误的是
A.肠套叠患者粪便可呈果酱样便
B.下消化道出血时粪便呈暗红色
C.上消化道出血时粪便呈酱油色
D.完全性胆道阻塞时粪便呈陶土色
E.直肠狭窄时粪便呈扁条状或带状
答案：C
8.患者，男性，80岁，急性心肌梗需绝对卧床休息，下列护士为预防其便秘所采取的措施，不正确的是
A.注意饮水
B.遵医嘱服用缓泻剂
C.多食用粗粮、蔬菜
D.进行增强腹肌的运动
E.必要时应用润肠剂
答案：D
9.患者，女性，78岁，脑出血，昏迷，长期卧床，肠胀气。护士为其做肛管排气，下述哪项不妥
A.协助病人左侧卧位
B.肛管插入直肠17cm
C.肛管所连接的橡胶管末端插入水瓶中
D.按结肠解剖位置做离心按摩
E.保留肛管1h
答案：E
10.患者，女性，45岁，主诉左下腹阵痛半年，拟于明日行结肠镜检查，需清洁肠道。护士为其做大量不保留灌肠过程中发现患者面色苍白、剧烈腹痛，此时应采取的措施是
A.暂停片刻
B.降低灌肠筒位置
C.嘱病人张口呼吸
D.停止灌肠通知医生
E.按医嘱给予镇痛剂
答案：D
以上就是文都医考网小编为大家整理的2020护士资格考试实践能力练习题的内容，希望大家能够保持积极乐观的心态，养成良好的复习习惯，在2020护士执业资格考试到来之际做好充分的准备，认真努力复习备考，这样才能达到自己理想中的复习效果！

大家可以关注文都医考护士执业频道 yixue.wendu.com/hushi，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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