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2020年护士执业资格考试报名已经落幕了，已报考参加本年的考生们需要开启新一轮的复习啦，结合自身情况制定出适合自己的复习计划，认真努力复习，提高自身的能力，加强对基础知识的复习，才能提高自己的学习水平。文都医考小编为大家整理了2020护士资格考试实践能力训练题，希望对大家的复习有所帮助。

2020护士资格考试实践能力训练题

1.不属于产褥期生理的是
A.分娩后2～3d乳汁开始分泌
B.产后24h内体温38.50C
C.产后脉搏每分钟60～70次
D.子宫体约6～8周恢复到正常大小
E.产褥期白细胞15×109/L
答案：C
2、乳汁的形成与分泌的机制，下列哪项是错误的
A雌激素促进乳腺管发育，孕激素刺激乳腺腺泡发育
B大量雌激素抑制乳汁生成
C催乳素在产后是促使乳汁排出的主要激素
D大量的孕激素抑制乳汁分泌
E催产素是产后促使乳汁排出的主要激素
答案：E
3.产褥感染体温过高的护理措施，错误的是
A.嘱病人卧床休息
B.体温超过39~C不予物理降温
C.鼓励病人多饮水
D.病房要定时通风
E.给予易消化的半流质饮食
答案：A 
4.胎先露指
A.胎儿长轴与母体长轴关系
B.胎儿在子宫内所取的姿势
C.最先进入骨盆人口平面的胎儿部分
D.胎儿指示点和骨盆关系
E.胎儿枕骨和骨盆关系
答案：C
5.产褥期是指
A.从胎儿娩出到生殖器恢复正常
B.从胎盘娩出到生殖器官完全恢复正常的一段时间
C.从第二产程到生殖器官恢复正常
D.从胎儿娩出到全身恢复正常
E.从胎儿娩出到恶露干净这段时间
答案：B
6.有关会阴擦(冲)洗和冷、热敷，下述哪项是错误的
A.会阴擦(冲)洗有清洁会阴、预防感染作用
B.热敷用于外阴水肿
C.冷敷用于会阴早期小血肿
D.会阴水肿也可用95%乙醇湿敷
E.会阴冷敷一般每次50min
答案：E
7.下列哪项不是妊娠期子宫变化
A.妊娠初期，子宫增大以前后径为最明显
B.早期妊娠，子宫峡部变软最显著
C.妊娠后期，子宫大多有不同程度的右旋
D.妊娠中期子宫肌壁逐渐增厚直至足月
E.足月妊娠时子宫下段可伸长至7—10厘米
答案：D
8.枕左前位分娩时，与胎儿双肩径进入骨盆入口的同时，胎头的动作是
A.复位
B.外旋转
C.仰身
D.拨露
E.着冠
答案：C
9.前庭大腺炎的护理措施下列哪一项是错误
A.注意外阴清洁卫生
B.月经期、产褥期禁止性交
C.经期使用不消毒卫生巾
D.急性期卧床休息
E.脓肿形成应输抗生素
答案：E
10.关于盆腔炎的说法不正确的是
A.最常见的是输卵管炎及输卵管卵巢炎
B.抗生素素是治疗急性盆腔炎的主要治疗手段
C.应取半卧位
D.可以导致不孕
E.症状可在月经后加重
答案：E
以上就是文都医考网小编为大家整理的2020护士资格考试实践能力训练题的内容，希望大家能够保持积极乐观的心态，保持良好的复习习惯，认真努力复习备考，争取顺利拿下2020护士执业资格考试！

大家可以关注文都医考护士执业频道 yixue.wendu.com/hushi，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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