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2020年护士资格考试复习正在推进中，我们目前要做好相关复习准备，认真对待相关工作，整理归纳知识点，结合习题，补充自身的储备与经验。文都医考网小编整理了2020护士资格考试备考复习题，希望能为大家的复习带来帮助。

2020护士资格考试备考复习题
1.正常2岁小儿的头围大约是
A 46cm
B 48 cm
C 52cm
D 44cm
E 50cm
答案：B
解析：正常新生儿出生时头围约33 ～34cm，第1年前3个月和后9个月头围都增长约6cm,1岁时约46cm,2岁时达48cm,5岁时约50cm,2～15岁仅增加6～7cm,15岁接近成人。
2.1岁以内婴儿每天每公斤所需能量约为
A 70kca1
B 90kca1
C 110kcal
D 130kca1
E 150kca1
答案：C
解析：婴儿基础代谢率约为55 kcal/kg，基础代谢占总能量的50% ( 7版儿科学P49 )，故1岁以内婴儿每日所需总能量为110kcal/kg。这样计算出来的数据与2版8年制儿科学P60数据相符。故本题正确答案为C而不是B,很多医学参考书将答案错为B。
3.恒牙骨化开始的年龄是
A 新生儿
B 1岁
C 2岁
D 3岁
E 4岁
答案：A
解析：①恒牙的骨化从新生儿期开始，18～24个月时第三横臼齿已骨化。②对比记忆:乳牙出日生时已骨化，乳牙萌出4～6个月开始，恒才萌出6岁开始。
4.女，7个月。体重5.5kg。母乳喂养，量少，未加辅食。体检:神志清，精神可，稍苍白，腹脂肪、0.3cm,肌肉稍松弛。可能诊断是
A 正常儿
B I度营养不良
C Ⅱ度营养不良
D Ⅲ度营养不良
E 维生素D缺乏病
答案：C
解析：7个月婴儿理想体重=6 +月龄ⅹ0.25 = 6 + 7ⅹ0. 25 = 7.75kg，本例体重为5.5kg,体重减轻约29%，皮肤稍苍白,腹部皮下脂肮0.3cm，应诊断为Ⅱ度营养不良(C)。
5.1岁半男孩，基础代谢所需热量占总热量的比例是
A 30%以下
B 30%～40%
C 50%～60%
D 70%～80%
E 80%以上
答案：C
解析:基础代谢占总能量的50% 。 2版8年制儿科学P60;婴幼儿基础代谢率较成年人高，约占总能量的60% 。
6.小儿特有的能量需求是
A 食物热力作用
B 排泄丢失
C 活动所需
D 生长发育
E 基础代谢
答案：D
解析：儿童对能量的需要包括基础代谢、食物热力作用、活动消耗、排泄消耗、生长所需5个方面，其中前4个方面是成人和儿童共有的能量消耗，生长所需(生长发育)是指组织生长合成所消耗的能量，为儿童特有(D)。生长所需能量与儿童生长的速度成正比。
7.小儿营养中最主要的能量来源是
A 矿物质
B 糖类
C 脂类
D 膳食纤维
E 蛋白质
答案：B
解析：①糖类为小儿的主要供能物质，2岁儿童糖类所产能量占总能量55%～65%(B)。②脂类为次要供能物质。蛋白质的主要功能是构成机体组织器官的重要成分，供能仅占总能量的8%～15%。矿物质和膳食纤维不参与供能。
8.乳儿每日水的需要量是
A 170m1/kg
B 150m1/kg
C 120m1/kg
D 100m1/kg
E 80m1/kg
答案：B
解析：婴儿每日需水量为100～150m1/kg  。
9.为预防营养性维生素D缺乏性佝偻病，小儿每日口服维生素D的剂量是
A 1600 ～2000IU
B 400 ～800IU
C 1300～1500IU
D 200 ～300IU
E 900 ～1200IU
答案：B
解析:为预防维生素D缺乏性佝偻病，足月儿在生后2周开始补充VitD400IU/d，早产儿、低出生体重儿或双胎在生后1周开始补充VitD800IU/d,3个月后改为预防量，均补充至2岁。故答案为B。
以上就是文都医考网小编整理的2020年护士资格考试备考复习题的内容，希望大家能够调整好状态，以饱满的热情投入到新一轮复习之中，真正有所收获，实现预期的复习目标。

更多新鲜动态，欢迎关注文都医考护士执业频道：yixue.wendu.com/hushi，收藏就能拥有，千万不要错过呦！

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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